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Od Redakcji

Problem roku 2000 wystapit ... jak co roku. Zespot
K.A.C. zebrat zniwo ws$réd braci studenckiej narodu
szczegllnie podatnego na produkty fermentacji. Oko
spawacza, reka skrzypka, jezyk jak kotek...mam nadzieje, ze
pozbyliScie sie juz tych objawéw. Witam wiec w nowym
roku, zycze wszystkiego najlepszego i zapraszam do
lektury PULSu.

Kto$ powiedziat, ze od 1.01.1999 mamy nowy system
opieki zdrowotnej. Niedoskonaty, ale jest i raczkuje. Nie
chciatbym tu narzeka¢ na reforme. To juz powoli wychodzi z
mody. Jednak ta reforma nie raczkuje, lecz galopuje po
wybojach. Poganiana przez zniecierpliwionych i coraz bardziej
wymagajacych pacjentéw. Bat nad tq wychudla szkaping
trzymajg ambitni... ach, bez polityki. Tymczasem z naszej
szkapy formuty pierwszej nikt nie zrobi! Takie préby moga
skonczy¢ sie fatalnie. Jakie bedzie pierwsze pokolenie lekarzy
rodzinnych? Gdy fascynaci pracy organicznej wypadng z
kolaski pozostang ci po,, krotkiej Sciezce” lub diugiej mordedze
studiow-produkty selekcji negatywnej. Jak tu wmowic
pacjentom, ze w tym pospiechu zapomniano o dobrych
podrecznikach, zmianach w programach nauczania itp.

Nie tak ostro panowie, bo sie pozabijamy! NO.
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NA BALU SPORTOWCA 21.01.2000. ogtoszono z wielkg pompg wyniki
plebiscytu na najpopularniejszego sportowca i trenera naszej Akademii.
Nagrody wreczat JM Rektor prof.dr hab. L. Drobnik. Pierwsze miejsce
zajgt Jacek Roézanski, drugie- Agnieszka Podfigurna, trzecie- Mikotaj
Markiewicz. Najpopularniejszg trenerkg zostata po raz trzeci pani mgr
Matgorzata Kubiak. Relacja z Balu juz w nastepnym numerze.

PRAWA PACJENTA (13.01.2000) byty tematem dyskusji panelowej w
klubie ,Rzeczpospolita” na ul. Garncarskiej 9. Obecni byli m.in. Prezes
Okregowego Sadu Lekarskiego prof. dr hab. K. Linke i reprezentujacy
Wydziat Prawa i Administracji prof. dr hab. J. Sandorski. Spotkanie
prowadzita Agnieszka Zawiejska. Organizatorzy pragng podziekowaé za
wydatng pomoc kol. Agnieszce Lewickiej

ZEBRANIE PRZEWODNICZACYCH KOk NAUKOWYCH (17.01.2000)
odbyto sie w odnowionej siedzibie STN-u. Szefowie studenckich ko6t
naukowych (SKN) otrzymali program dziatalno$ci Zarzadu oraz informacje
dotyczace kongreséw i zjazdéw studenckich na biezacy rok. Zarzad wraz
z RUSS przygotowat réwniez informacje na temat praktyk zagranicznych.

CHOR WYJEZDZA DO CZECH. 28.01 2000 na goscinny koncert do
wyjezdza potgaczony chér studentéw i absolwentéw naszej Uczelni.
Powodzenial

NOWE KOO NAUKOWE ,Zdrowie publiczne” rozpoczeto swojg
dziatalno$¢ w listopadzie ubiegtego roku. Opiekunem Kota jest dr Tomasz
Maksymiuk. Ogtoszenia o spotkaniach mozna znalez¢ w Eskulapie i w
Coll. Wrzoska. Do wsp6tpracy zapraszamy wszystkich, ktérych interesuja
problemy organizacji zdrowia i profilaktyki.

SEOWACKI WIRUS. Od 25.12.1999 do 3.01.2000 na Chopoku na
obozie narciarskim przebywata czterdziestoosobowa grupa studentéw AM.
Opiekunem obozu byt mgr R. kukaszewski. Niestety niemal wszyscy
uczestnicy padli ofiarg epidemii stowackiej grypy.

POLSKO — SZWEDZKIE NAUCZANIE PROBLEMOWE. W dniach
29.01.2000 — 1.02.2000 odbedzie sie konferencja po$wiecona nauczaniu
problemowemu. Udziat w niej wezmg przedstawiciele wydziatow
medycznych Uniwersytetu w Link&ping. Przedstawicieli studentéow na
spotkanie zaprosita p.prorektor dr hab. Wanda Baer-Dubowska

VOALWOOZM
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SKEAD
RADY UCZELNIANEJ SAMORZADU STUDENCKIEGO

W ROKU AKADEMICKIM 1999/2000

Przewodniczacy: Marcin Zytkiewicz
(VIr. WL1), tel. 0 604 12 00 69

I Wiceprzewodniczacy: Andrzej Dmitriew (V r. WL I)
Il Wiceprzewodniczaca: Dorota Garczarczyk (V r. OAM WF)
Przewodniczacy komisji:

spraw socjalnych: Agnieszka Mazur (1V r. Piel. WNoZ)
ds. dydaktyki: Dorota Garczarczyk (V r. OAM WF)
kultury: Katarzyna Banet (V r. OS WL II)
informacji i promocji: Marcin de Mezer (V r. OS WL II)
informatycznej: Andrzej Dmitriew (V r. WL I)

kontaktéw miedzyuczelnianych: Joanna Nowak (V r.WL I)

Cztonkowie RUSS ,,bez teki”:

Joanna Kurzepa  (IV r. WNoZ)
Katarzyna Szymczak (V r. WF)
Joanna Kowalska (IV r. WL I)
Iwona Malina (V r. WF)

Pawet tanko (IV r. WL I)

Biuro RUSS:

DS ,Medyk” tel.

Ul. Rokietnicka, fax

60-356 Poznan, e-mail: samorzad@usoms.poznan.pl
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Catkiem niedawno
wrécitam bardzo
zadowolona po tygodniu
spedzonym i to nie na
Karaibach, a w pobliskim
Gnieznie. Walory
turystyczno- krajoznawcze
dawnej stolicy Polski nie
byty gtéwnym powodem
mojego zachwytu. W tym
momencie  wypada  mi
ztozy¢ ukton w strone
naszej Uczelni, ktora od lat

zapewnia kazdemu
studentowi czwartego roku
wydziatu lekarskiego
tygodniowy pobyt z
noclegiem i petnym

wyZywieniem w Szpitalu
dla Psychicznie i Nerwowo
Chorych. Wyjazd nie miat
bynajmniej celéw
terapeutycznych, a jedynie
pobieranie nauk z

psychiatrii. Tak
rewelacyjnie nie zaczely sie
dotad Zadne Cwiczenia
kliniczne.

PrzybyliSmy do Gniezna w
okolicach godziny 9 rano.
Po nieSmiatym pytaniu o
ulice Poznanskq
skierowano nas od razu ,,
na Dziekanke” podajac
nawet  przystanek, na
ktorym mamy wysigs¢, by
dotrze¢ do szpitala. Na
miejscu czekato na nas
$niadanko  w  postaci
Swiezego chlebka i
gorgcego mleczka.

Po krétkiej sjescie zjawit
sie prowadzacy ¢wiczenia
asystent i serdecznie
zaprosit nas na zajecia. Na
wiasne oczy  mogliSmy
przekonac sie, Ze
ksigzkowe opisy zaburzen
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psychicznych majq swoje
rzeczywiste  odpowiedniki
w postaci pacjentow z krwi
i kosci.

Nie zdazyliSmy  nawet
zbytnio sie zmeczyé, a juz

byt  obiad. = Podawane
potrawy nie byly moze
wyszukane, aczkolwiek
smaczne. Znacznie
powyzej poziomu

reprezentowanego  przez
jadtodajnie ,Eskulap”.
Zajecia okazaly sie by¢ na

tyle ciekawe, Ze
spowodowaty nasz
spontaniczny i Wrecz

niepohamowany ped do
nauki. W koncu calg
wiedze teoretyczng mozna
byto naocznie sprawdzi¢ na
oddziale.

Pan asystent okazat sie
by¢ osobg posiadajacq
gtebokie korzenie w
odwiedzanej przez nas
placéwce, w postaci obojga
pracujgcych tam rodzicéw.
Trzeba przyznaé, ze znat
ten szpital od podszewki i
chetnie sie tq wiedza z
nami dzielit.

Przyktadowo,  mogli$my
zobaczy¢ efekty pracy
twoérczej przebywajgcych
tam pacjentéw. Zmienito to
moje spojrzenie na sztuke

w og0le, ze szczegOlnym
uwzglednieniem
malarstwa. Dzieta wielkich
mistrzow od
impresjonistéw poczynajac,
zaczety sktania¢ do
refleksji,na temat
ewentualnej obowigzkowej
opieki  psychiatréw nad
malarzami. Wiszace
wszedzie ,,Stoneczniki” van
Gogha potwierdzaty tylko
te diagnoze.

Wyczucie klimatu
tamtego miejsca nie zajeto
nam duzo czasu. Juz
drugiego  dnia  pobytu
niektorzy z nas zastali po
powrocie na  kwatere
zamkniete drzwi z nozem
kuchennym wbitym w sam
$rodek. Innym z kolei
przytrafito sie brac kapiel w
kabinie pozbawionej
prysznica. Jeszcze komus$
zdarzyto sie widzie¢ z okna
duzego zielonego
dinozaura. Na szczescie
byta to cze$¢ skladowa
pobliskiej karuzeli. Kwestii
pozostatych omamow
prawdziwych, czy
rzekomych  dotad  nie
rozstrzygnieto.

Ostatnim, ale  jakze
waznym walorem pobytu w
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Gnieznie byto zacie$nianie
wewnatrzgrupowych wi€zi
miedzyludzkich. Do tej
ostatniej czynnosci
przyktadaliSmy sie chyba
najbardziej sumiennie.

Whniosek nasuwa sie sam.
Tego typu cwiczen
klinicznych mogtoby by¢ na
naszej uczelni  zacznie
wiecej.

PISANKA

PS Niektorych kolegéw pobyt w Gnieznie natchnat do wiasnej

pracy twdrcze;j.

,» Anty- Schizoidia”

Szare Sciany

A pomiedzy nimi Mefisto w kolory odziany,

Nie...to tylko BAg przebrany...

Za kobiete co z Hitlerem brudzia pita,.

Siedmiu ludzi siadto wokoét niego, Przerobionych na éwietych,

Nikt nie wie dlaczego.

Tak sie tylko wydawato,

Gdy sie okazato, ze to wszystko

Jest zmyslone, urojone,

Psychiatrycznie potwierdzone,

Poszio z dymem papierosa,
W popielniczce zakonczone.
SYD
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SPECJTALTS TE 2

PANIE, T4 JESTEM LEkARZ
DOMOWYI T4 SOBIE

NIE PORADZE?!
(( -
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»Pan doktor przychodzi do domu, zajmuje sie
doros#ymi i dziedmi, kazdego pogfaszcze po
gfoéwce.”

PIEKNA IDEA

...I1 prawdziwie humanistyczne
podejscie do medycyny.

Z p. prof.lreng Zimmermann-Gorskg, kierow-
nikiem Studium Medycyny Rodzinnej rozma-

wia Magda £anocha.

Magda tanocha: Kto to
jest lekarz rodzinny i
jakie jest jego miejsce
we wspofczesnej medy-
cynie?

P.prof. Zimmerman-Gorska:
Lekarz  rodzinny  wediug
wzorcow  europejskich i
Swiatowych to ,gate ke-
eper”, ktéry otwiera drzwi
do wszystkich dziedzin me-
dycyny. Sluzy pomocag i
jednoczesnie umozliwia pa-
cjentowi dostep do specjali-
stow . Na lekarzu rodzinnym
cigzy obowigzek wczesnej
diagnozy. To on decyduje o

10

losach chorego. Musi podjac
decyzje czy samodzielnie
leczy¢ pacjenta, czy skiero-
wac go do witasciwego spe-
cjalisty na konsultacje Iub
state leczenie.

M£: Czego powinnismy
oczekiwaé od naszego
lekarza rodzinnego?

1.Z-G: Obecnie w medycynie
rodzinnej modne jest tzw.
holistyczne  podejscie  do
cztowieka. Zauwazanie nie
tylko objawu, z ktérym przy-
chodzi do lekarza ale
wszystkiego co dotyczy jego
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sytuacji rodzinnej, zyciowej i
zawodowej. Wymaga to
dobrego przygotowania
psychologicznego i cieptego,
ludzkiego stosunku do pa-
cjenta. Wyobrazenia o takim
lekarzu czesto wywodzg sie
z seriali filmowych. Pan dok-
tor przychodzi do domu i
zajmuje sie dorostymi i
dzie¢mi, ,kazdego pogtasz-
cze po gtéwee”. Lekarze
rodzinni po wielu latach
przebywania w danym $ro-
dowisku bedg zna¢ swoich
podopiecznych. Duzo tatwiej
bedzie im rozpoznawac cho-
roby uwarunkowane gene-
tycznie albo zwigzane z da-
nym Srodowiskiem.

M£: Jak wyglgda kszta#-
cenie studentow w za-
kresie medycyny rodzin-
nej?

1.Z-G: Nauczanie medycyny
rodzinnej powinno rozpocza¢
sie na studiach. W tym roku
po raz pierwszy na naszej
Uczelni umieszczono w pro-
gramie nauczania VI roku
WL przedmiot medycyna
rodzinna. Boleje, ze koledzy
nie bardzo uczeszczajg na
wyktady. Niedogodne miej-
sce i p6zna pora oraz czar-

11

na, ponura sala odstraszaja.
A szkoda...Cwiczenia nato-
miast odbywajg sie w prak-
tykach lekarzy rodzinnych. A
to jest juz samo Zycie...

M#: Jak uzyskaé€ specja-
lizacje z medycyny ro-
dzinnej?

1.Z-G: Ksztatcenie podyplo-
mowe toczylo sie dotychczas
dwiema Sciezkami. Krétsza z
nich to poiroczne szkolenie
dla lekarzy posiadajgcych
pierwszy stopien specjaliza-
cji z interny lub pediatrii.
Drugi, rezydencki typ ksztat-
cenia odbywat sie pod kie-
runkiem naszego Studium
Medycyny Rodzinnej.

Teraz zmieniajg si€
przepisy i nie sgq doktadnie
ustalone nowe zasady. Szko-
leniem bedzie kierowat Wo-
jewddzki OsSrodek Ksztatce-
nia Medycznego. W ten spo-
séb ksztatcenie oddala sie
od Uczelni, na pewno jednak
bedziemy pomagac w proce-
sie podnoszenia kwalifikacji.

M#£: Czy istnieje system
kontroli i nadzoru nad
praktykq lekarzy rodzin-
nych?



~~ A APY| S AMA/\,/\%

1.Z-G: Nad jakoscig ustug
czuwa konsultant  woje-
wodzki. Na nim wiasnie
spoczywa obowigzek kontro-
lowania jakosci Swiadczen.

M£: Czy jest przewidy-
wana weryfikacja wiedzy
lekarzy rodzinnych?

1.Z-G: Powinna ona miec
miejsce. Organizujemy szko-
lenia podyplomowe, prze-
prowadzili$my niedawno
szkolenie na temat niedo-
krwistoSci syderopenicznej i
niedokrwistosci ciezarnych -
byta bardzo duza frekwen-
cja. Szkolenia nie sg obo-
wigzkowe. Istniejg plany
obowigzkowego powtarzania
co kilka lat egzaminéw spe-
cjalizacyjnych Dlatego za-
checam kolegéw do udziatu
w szkoleniach i zdobywaniu
punktéw. By¢ moze przyda-
dzg sie one do zaliczenia
egzaminu.

M#&: Jak wyglada wspos-
praca lekarza rodzinnego
ze specjalistami? Jakie
moga by¢€ Zrédfa konflik-
tow?

1.Z-G: Zagrozenia sg z obu
stron i bedg one istnialy

12

jeszcze przez wiele lat. Le-
karze rodzinni podchodzg do
wielu spraw bardzo ambi-
cjonalnie i uwazajg, ze
wszystko  potrafig  zrobi¢
sami. A nie jest to mozliwe.
Wiele problemoéw
pojawia sie na tle finanso-
wym. Czesto nie sta¢ lekarza
rodzinnego na odpowiedniq,
liczbe konsultacji specjali-
stycznych.
Z drugiej strony nie wszyscy
specjalisci sq przygotowani
do ,bycia konsultantem”. W
kazdym kraju , w ktérym
wprowadzono system leka-
rza rodzinnego  musiato
uptyna¢  dwadzieScia lat
zanim ta wspotpraca sie
utozyta.

M#: Jak dynamiczny jest
rozw6j medycyny ro-
dzinnej w Polsce?

1.Z-G: Nastapit bardzo prez-
ny rozwoj tej dziedziny. W
tej chwili na terenie Pozna-
nia istnieje wiele praktyk
lekarzy domowych. W piet-
nastu z nich mamy zajecia
dla studentow i w kilkunastu
dla rezydentéw. Pod naszym
nadzorem wyksztatcito sie
ponad 430 lekarzy rodzin-
nych. Pracujg oni w zespo-



~~ A APY| S AMA/\,/\%

fach lub prowadzg indywi-
dualne praktyki.

M¢£: Jakie s@ minusy spe-
cjalizacji z medycyny
rodzinnej?

1.Z-G: ,Minusy” polegajgq na
niedoksztatceniu.  Koledzy
czesto nie sq wystarczajaco
przygotowani do petnienia
funkcji lekarza rodzinnego.
Zaden lekarz nie jest oczy-
wiScie w stanie ogarnac
catej medycyny. Nawet w
waskiej specjalnosci trudno
by¢ na biezaco. Lekarze
rodzinni bedq mieli bardzo
mato czasu na doksztatcanie
sie w sposdb zorganizowany
badz indywidualny.

Kolejnym  minusem
jest zagrozenie odcieciem od
innych specjalnosci . Istnieje
pejoratywne nastawienie do
lekarzy ,specjalistow”, Wy-
daje sie ze s mniej po-
trzebni. Ale to tylko ztudze-
nie.

M&: W jaki sposob za-
checifaby pani profesor
studentow do specjali-
zowania sie w medycynie
rodzinnej?

13

1.Z-G: Mysle, ze w te strone
dazy reforma stuzby zdrowia
i od tego nie ma odwrotu.
Zeby byé coraz lepszym
lekarzem rodzinnym trzeba
zaczgC ksztatci¢ sie juz na
studiach. W Anglii juz na
pierwszym roku sg wprowa-
dzane elementy medycyny
rodzinnej, ktére w nastep-
nych latach sq poszerzane.
My mamy $ladowe naucza-
nie tego przedmiotu, a prze-
ciez wiekszo$¢ studentow
pdjdzie w tym kierunku.
Idea lekarza rodzinnego jest
bardzo piekna. Jest to praw-
dziwie humanistyczne po-
dejscie do medycyny. Finan-
sowo natomiast moze to
wyglada¢ bardzo réznie.
Jedni sq rozczarowani inni
czujg sie doskonale w roli
menedzerow. Przysztos¢
pokaze gdzie jest ztoty $ro-
dek.

M#£: Dziekuje za rozmo-
we.
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Przewodnik po salach wyktadowych pomocny
tym wszystkim, ktérzy zbyt rzadko chodzg na

wyktady.

Sala Czarna (anato-
mia).

Przeciggi i zimno to odpo-
wiedni klimat dla statych
mieszkancéw Coll. Anato-
micum. My goscie... cdz
musimy wytrzymaé. Koro-
na cesarskiej areny w kolo-
rze memento mori nie jest
miejscem wygodnym do
notowania. Zaden zeszyt
nie miesSci sie na pulpicie.
A jest co notowal zwtasz-
cza gdy wyktad ma sam
~cesarz”!

Sala Rydygiera (mi-
krobiologia, parazytologia)
tadna, zabytkowa sala.
Zapachy z kuchni szpitalnej

15

przypominajg o czekajgcej
Cie uczcie w Café Ekulap.
Wiecej plusoéw nie bedzie.
Zaraz gdy zacznie si€ wy-
ktad ogarnia Cie hipokse-
miczny sen . Rzadko ktory
wyktadowca wygra z tle-
noszczelnymi zastonami
okien i drzwiami tej sali.

Tu chyba zsyla sie niepo-
kornych profesoréw ,za
kare”.

Sala Horoszkiewi-
Cza (socjologia, historia
filzofii itp.)

Thumy w ciasnej sali -jak
na tajnych kompletach-
uczq sie€ filozofii, socjologii i
historii. Pewnej czesci stu-
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chaczy zainteresowania
zmienityby sie diametral-
nie, gdyby otrzymali na
poczatku sesji wpisy do
indeksu.  Siedzenia sq
migkkie i wygodne, obite
skdropodobng materia w
kolorze bordo- kto$ zadbat
0 miejsce, w ktérym plecy
konczg swa szlachetnq
nazwe .

Sala  Rogulskiego
(seminaria z propedeutyki
interny)

Seminarium ciemnym $wi-
tem na trzecim roku leku.
Na dworze mréz  kurczy
oskrzela, a w sali 40 oséb
zuzywa tlen , ktérego
stwérca wyliczyt dla 20.
Niewygodne oparcia krze-
set nie pozwalajq im za-
snac.

Sala Zeylanda (pato-
morfa)

Jedna z najbardziej repre-
zentatywnych sal naszej
Uczelni. Miejsce licznych
spotkan i  konferencji.
Przeciethemu  studentowi
kojarzy sie z cyklem wyka-
déw z  patomorfologii.
Gtéwne zalety to spory
rozmiar, mite dla oka wne-
trze w kolorze jasnego

16

drzewa. Absolutng rewela-
cjg jest zegar wiszacy tuz
obok wyjscia (1) Nie trze-
ba patrze¢ na wiasny. Pod-
stawowa wada to ogrze-
wanie, ktore nigdy nie
dziata w spos6b zadowala-
jacy. Uporczywy  zimny
nawiew w niczym nie przy-
pomina zefirka.

Sala  Jezierskiego
(kardiologia)
Pomieszczenie mniejszego
kalibru mieszczace sie pod
koputa Szpitala Przemie-
nienia Panskiego przy Diu-
giej. Kto$ zapomniat tu o
wentylacji i atmosfera
zwykle przypomina saune.
Ostatnio wymieniono drzwi
ewakuacyjne na nowe -
takze zamkniete na cztery
spusty.

Za to pod samg $ciang stoi
pianino, a po lewej stronie
negatoskop  pamietajacy
chyba czasy patrona sali.
Przepisy przeciwpozarowe
przewidujg tu obecnos¢
maksymalnie 50 0s6b- czyli
dzi$ wyktad mozecie sobie
ze spokojnym juz sumie-
niem odpuscic.

Norbi, Pisanka
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BAL MEDYKA 5.02.2000,

godzina 20:00 Gtéwne atrakcje:
. losowanie mnéstwa nagrod

zespot MOODY BAND
N - ciggle petny szwedzki stét
pokaz tafca towarzyskiego

stroje wieczorowe

bilety: Eskulap1007, Wawrzynek 221,125, Hipokrates 66B, Medyk 221

OGOLNOPOLSKI TURYSTYCZNY PRZEGLAD PIOSENKI

BAZUNA- 12-14.maja, GDANSK, WSTEP WOLNY!!
Szczegbly dotyczace uczestnictwa na dyzurach redakcji lub w
p.514B ESKULAP

*

STN ostateczny termin skfadania wnioskow
7.02.2000 o fundusze na studenckie badania naukowe

*

A4

KONKURS GAZETY STUDENTOW PULS AM DO 4.02.2000.

Z+OZ ZYCZENIA UKOCHANEJ OSOBIE!
ZOSTANA WYDRUKOWANE W LUTOWYM PULSIE AM

Na kartce z zyczeniami umie$¢ imie i nazwisko, adres i telefon
kontaktowy (do wiadomosci Redakcji). Kartke zostaw w portierni
DS.Eskulap lub Wawrzynek. Losowanie 5.02.2000

NAGRODY TO PODWOJNE ZAPROSZENIADO TEATRU NOWEGO

L 2

PULSAM zaprasza do wspdlpr acy Kontakt: Eskulap p. 514B, tel. 0603-328-948

e-mail puls@ sequoia.usoms .poznan.pl
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CO JEST DOKTORKU?

TO JEST MOJ LEKARZ DOMOWY.
NA POCZATKY RZUCAL SIE TROCHE
NA LEKARZA SASIADOW, ALE TERAZ
JUZ SIE ZUPELNIE UDOMOWTL .

.» Lekarze rodzinni podchodzg do wielu spraw bardzo
ambicjonalnie i uwazajg, Ze wszystko potrafig zrobi¢ sami. A
nie jest to moZiwe.”

Prof.dr hab. 1.Zimmermann-Gérska
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