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Od redakcji

Okres przedswiateczny wyzwala w ludziach to, co maja najlepszego. Widu
z nas jednak poswigca swdj wolny czas potrzebujacym nie tylko przed Bozym
Narodzeniem. Dlaczego jednak wsrdd studentdw Akademii Medyczng tak nie-
widu jest wolontariuszy...

Koniec roku to czas podsumowan, postanowien i plandw na przysztosé. Jakie
inwestycje szykuje nasza Uczelnia ?

Czasy mamy niespokojne, podobno na Mazurach kwitnie hodowla pateczek
waglika. Swiety Mikota ze strachu przed nimi odbiera tylko poczte e ektro-
niczna. Nie dgjmy si¢ zwariowac — to tylko plotki.

Wszystkim czytelnikom Redakcja ,,Pulsu AM”
zyczy zdrowych i przede wszystkim spokojnych
éwiqt Bozego Narodzenia
i spetnienia marzen w Nowym Roku.
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29 listopada 2001 Spotkanie Starostéw z Rektorem. Starosci wszystkich lat mieli
okazje¢ spotkac si¢ z Prorektorem ds. Studenckich prof. dr hab. Zygmuntem Adamskim.

8 grudnia 2001 ,, Serce w prezencie’ — pod takim hastem 8 grudniaw Auli UAM odbyt
sie IV Koncert Charytatywny pod Honorowym patronatem Premiera RP, z ktérego do-
chdd zostat przeznaczony na zakup respiratorow dla dzieci z niewydolnoscia oddechowsa
z Wielkopolskiego Hospicjum dla Dzieci. W pierwszej czgéci Prezydent Poznania Ry-
szard Grobe ny wreczyt nagrody w kategorii zbiorowej (Stowarzyszenie ,Arka’) indy-
widualng (pan Andrzej Grzdachowski) dla najlepszych wolontariuszy oraz Dyplomy
Honorowych Wolontariuszy oraz przyjaciét Hospicjum (m.in. dla minister Krystyny
Lybackigj). Druga czg$¢ koncertu miata charakter artystyczny — zagrai: Kamerany
Zespot Solistéw Filharmonii Poznanskig) ,, Gallery Quartet” (Roman Szczepaniak — flet,
Tomasz Gubanski — obdj, Pawet Drobnik- klarnet, Jan Slusarz- fagot) oraz uhonorowana
tytutem , Krolowej Polskig piosenki” Eleni z zespotem: Ares Chadzinikolau- fortepian,
instrumenty perkusyjne, Andrzej Ellman- gitara, Kostas Dzokas- buzuki, Piotr Katuzny-
fortepian). Koncert odbyt sie w serdecznej i przyjacielskigi atmosferze, a wspolne wy-
stuchanie muzyki optymistycznie i radosnie nastroito wszystkich obecnych.

12 grudnia 2001 Otwarcie Domu Dziennego Pobytu. Nowy Dom Dziennego Pobytu
i Hotel dla dzieci z chorobami onkologicznymi i kardiologicznymi przy ul. Szpitalnej
zostat uroczyscie otwarty przez Jolantg Kwasniewska i JM Rektora prof. dr hab. Leona
Drobnika Budynek zawiera sale dziennego pobytu, pomieszczenia do chemioterapii,
atakze gabinety lekarskie.

12, 14 grudnia 2001r. Protesty Studentéw. W catym kraju studenci protestuja prze-
ciwko planowanemu zniesieniu 50% ulgi w optacie za przejazdy PKP. Manifestacje
odbyty si¢ we wszystkich osrodkach akademickich w kraju przybierajac rozmaite formy
mnig lub bardzigj agresywne. W Poznaniu studenci postanowili poméc w zatataniu
dziury budzetowej zbiergjac symboliczny grosik. Jedna z ostatnich propozycji Rzadu jest
wprowadzenie 49% ulgi, ae tylko na przejazdy na trasie z migsca zamieszkania na
uczelnie. Obawiamy sie, ze uszczupleniei tak niewielkich zasobow studenckich kieszeni
nie wspomoze zbytnio trudnej sytuagji budzetu. Na catym swiecie mtodzi ludzie maja
znizki nakolg — nawet w wakacje.

13 grudnia 2001 Wieczor Koledowy. Chor Akademii Medycznej wraz z Dyrygentem
Prof. Przemystawem Patka jak co roku przed swigtami Bozego Narodzenia zorganizowat
wieczdr wspdlnego koledowania.
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Zarzad KU AZS AM

kadencja 2001 - 2003

Agata Juskowiak — prezes
Pawet Kaczorowski — wiceprezes ds. organizacyjnych
Nikodem Horst — wiceprezes ds. sportowych

Stanistaw Jarmuda — sekretarz
Paulina Sozi — skarbnik

Dagmara Piwowarczyk - skarbnik
Lek. stom. Jacek Rézanski - skarbnik
Marta Blumska — propaganda
Agnieszka Rytkowska — propaganda
Piotr Kokot — media

Mateusz K okot — media

Ewa Karbowska-Dudziec
Danid Prosniewski

Grzegorz Badzin

Lek. med. Jacek Jaroszewski
Tomasz Parfienowicz

Lek. med. Mikota] Markiewicz
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Remonty Akademi

W ostatnim czasie ulica Rokiet-
nicka wyglada jak jeden wieki plac
budowy. Na rogu z ulica Przyby-
szewskiego trwa budowa Instytutu
Stomatologii. O rychtym jg zakon-
Czeniu nie ma na razie co marzycé.
Problem tkwi jak zwykle w pienia-
dzach, a sa one nie byle jakie Catko-
wity koszt tg inwestycji wynosi po-
nad 140 min ziotych, co przewyzsza
wydolnosé¢ finansowa naszel uczelni.
Cata nadziga w tym, ze zostanie ona
wpisana na liste inwestycji central-
nych, finansowanych bezposrednio
Z budzetu panstwa. Zato juz niedtugo
bedziemy mogli pochwali¢ si¢ nowym
oddziatem intensywnel opieki me-
dyczng w PSK nr 2. Jego koszt wy-
ni6st jakies 15 min ztotych.

Zdecydowanie lepigf ma sie spra-
wa budowy nowego DS. nr 2, obok
~Medyka’.  Jesli wszystko bedzie
przebiegato zgodnie z planem, budy-
nek powinien zosta¢ oddany do uzyt-
ku na poczatku przysztego semestrul.
Bedzie miat 4 pictra (na wyzszy bu-
dynek Wydziat Urbanistyki nie wydat
zgody) na ktorych powstana w sumie
93 pokoje, z czego 2/3 jako jednooso-
bowe. Podobnie jak w ,Medyku”
w kazdym z nich oprécz wezta sani-
tarnego zngjda si¢: telefon, gniazdko
sieciowe RTV oraz przytacze interne-
towe. Koszt catego akademika wynosi
wraz z wyposazeniem okoto 4 min
zZiatych.

No, ae nasza uczdnia nie tylko
buduje, dei remontuje. Oczywiscie
skupimy sie na akademikach. Jak
wszystkim wiadomo w dalszym ciagu
sukcesywnie remontowane sa kolgne
pictra w przewspaniatym pod wzgle-
dem architektonicznym  wysoko-
sciowcu na ul. Przybyszewskiego 39.
Obecnie trwagja prace w okolicach
VII pietra, co spotyka si¢ z widkim
entuzjazmem i zadowoleniem miesz-
kancéw. Juz w tym roku zostata wy-
mieniona cata insta acja przeciwpoza
rowa stara bowiem nie spetniata norm
przewidzianych dla tego typu budyn-
kow.

Nie zabraknie rowniez efektow
akustycznych w ,Wawrzynku”, gdzie
do konca roku zostanie zlikwidowana
kottownia weglowa. Akademik zo-
stanie podobnie jak pozostate podta-
czony do migskig sieci cieptowni-
czg. Jak nas zapewniono wiasciwe
prace podtaczeniowe przeprowadzone
zostang W Czasie naszegj przerwy $wia-
teczng na przegomie grudnia
i stycznia. Po powrocie bedziemy
mogli odetchna¢ czystszym powie-
trzem.

Za to w ,Hipokratesie” bedzie
spokojnigj. Przewidziano w nim wy-
miane sieci eektryczng ale jedynie
w pionach. Dopiero w przysztym
roku zostanie wymieniona w po-
mieszczeniach.
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Tak wiec moi drodzy sami widzi-
cie, ze ,trochg” pieniedzy ta uczenie
kosztujemy. Niezbyt mito o tym pi-
sa, ae niektorych remontéw mozna
bytoby unikna¢. Co roku trzeba re-
montowa¢ dach Klubu Eskulap, na
ktory spadaja rozne przedmioty
(z nieba???), wsrdd ktorych najwiece)
jest butdek. W czasie ostatnig wizy-
ty grupy remontowej z dachu wynie-
siono 10 wiader tluczonego szkia
Ludzki mézg , mozna zaja¢ naprawde
lepszymi pomystami. Chociaz w te
sytuacji mozemy mowi¢ jedynie
0 jego wybitnym ograniczeniu. Co po
niektérym potencjat intelektuany nie

czy to mocno boli.) Nie chciatbym tu
nikogo obrazi¢ ale jesli ktos ma taka
potrzebe popisywania Sie to przypo-
minam, ze w naszym miesce istniga
dwa ogrody zoologiczne. Przed prze-
prowadzka mozna zostawi¢ zngjo-
mym namiar na nowe lokum (czytgj
klatke, wybieg, sadzawke €c...).
Darmowe wyzywienie — gwarantowa-
ne!

Cale szczescie, ze opisana sytuaga
dotyczy jedynie marginesu. Parafrazu-
jac do jedng z polskich komedii:
sluzba zdrowia marginesowi spofecz-
nemu méwi NIE.

DAREK ZET

pozwala na dostateczne funkg onowa-
nie w naszg cywilizacji. (Ciekawe

Skrzydetko czy noika...

Korzystajac z wolnego migjsca pragng si¢ podziei¢ z Wami swym spostrze-
zeniem, dotyczacym naszg stotowki w Eskulapie Dawna, niezbyt pochlebna
opinia, wydaje sig, ze odeszta w zgpomnienie (niech spoczywa w spokoju).
Obiady sa tu naprawde dobre, zawsze dwudaniowe. Codziennie serwowane jest
kilka dan do wyboru, sposrdd ktérych na pewno wybierzemy cos dla siebie.
Obowiazkowym dodatkiem jest zawsze suréwka. Stotéwka pamieta takze
otakim terminie kulinarnym jak podwieczorek, czesto serwujac nam jabika,
banany czy réznego rodzaju dasta Rzecz jasna, prawo wyboru dania malge
z uptywem czasu, ae kto pdzno przychodzi.... Mysle, ze cenajaka nam propo-
nuje nie jest wygoérowana. Obecnie koszt jednego obiadu wynosi 4.80 zt., acz-
kolwiek zakup na dwa lub wiecg dni, otwiera ham wrota do skorzystania
z promocyjng ceny 4.30 za jeden obiad.

Chwal e sobie obiady w Eskulapie takze z innego powodu. Mozesi¢ to wyda
Wam $mieszne ale to jest jedno z nidicznych migsc gdzie mozna spotkac si¢
w ciagu dnig, by chwile spokojnie porozmawiaé. Na pewno znajdziemy kogos
zngjomego na sali, ajesdli nieto zawsze mozna si¢ do kogos dosiasé. A néz wi-
delec cos z tego wyjdziel DAREK ZET
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Prezentujemy ciag dalszy listy k6t naukowych dziatagjacych na naszef Uczelni:

Studenckie Koo Naukowe

Nazwa K ola - Jednostka Organizacyjna
Opiekun Ko/a Przewodniczacy Kota

Kardiochirurgiczne - SPSK 1, Klinika Kardiochirurgii
Dr med.W. Sarnowski Radostaw Jarzabek
Torakochirurgiczne - Woj. Szpital Chorob Pruc i Gruzlicy, Klinika Torakochirurgii
Dr med. Mariusz Kasprzyk, Dr med. Cezary Piwkowski Krzysztof Bieganski
Urologiczne - Katedrai Klinika Urologii
Lek. med. Roland Dadgj Magdal ena Snoch
Onkologiczne SPSK 1 - Klinika Chirurgii Onkologicznel przy Katedrze Onkologii
Dr hab. med. Sylwia Grodecka-Gazdecka Karolina Chmgj
Neurochirurgiczne - SPSK 2, Klinika Neurochirurgii
Bartosz Sokot
Przy Katedr ze Ginekologii i Potoznictwa - Katedra Ginekologii i Potoznictwa
Doc. Macigl Wilczak Wa demar Szabtonski
Dermatologiczne - SPSK 2, Klinika Dermatologii i Wenerol ogii
Dr hab. med. Janusz Prokop AnnaWolinska
Psychiatryczne - SPSK 5, Klinika Psychiatrii
Dr med. Aleksandra Suwalska Paulina Klonowska
Neurologiczne - SPSK 2, Katedrai Klinika Neurologii
Dr med.J. Zareba Danid Zidonka
Anestezjd ogiczne - SGPSK, Zaktad Anestezjologii w Potoznictwie i Ginekologii
Lek med. Sawomir Sobieszczyk Filip Btaszczyk
Anestezjdogii, | ntensywnej Opieki Medycznej i L eczenia Bélu - WSZ ul. Juraszow
Agnieszka Bugal ska
Anestezjdogiczne - Katedrai Klinika Anestezjologii, ul. Sw. Marii Magdaleny 14

Dr med. Zbigniew Zaba Paulina Wal osek
Reumatol ogiczno-l mmunol ogiczne - SPSK 4, KI. Reumat. i Immunologii Klin.
Dr hab. J.K. £qcki Annna Olewicz-Gawlik
Reumatol ogiczno — Rehabilitacyjne - SPSK 4, Klinika Reumat. — Rehabilitacyjna
Dr med. Mariusz Puszczewicz Monika Litwinowicz
Immunologiczne - SPSK 2, Katedra Immunologii Kl. Zaktad Immunol ogii
Dr n. med. Ewa Mizera-Nyczak Lek. med. Mirostaw Szczepanski
Pulmonol ogiczne - SPSK 1, Klinika Ftyzjopul monologii
Dr med. Krzysztof Swierkocki Joanna Bothur

Choréb Wewn. i Zab. Metabol. - SPSK 1, KI. Choréb Wewn. i Zab. Metabol.
Dr med. Macigf Cymerys AnnaJungiewicz —Dga
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» Tropik” - SPSK 2, Klinika Choréb Pasozytniczych i Tropika nych
Dr med. Elzbieta Kacprzak Aleksander Wasniowski
Medycyny Nuklearngj - SPSK 2, Klinika Endokrynologii i Przemiany Materii
Dr hab. med. Maria Gryczyriska, Dr med. Rafa? Czepczyriski Iwona Smolarek
Endokrynologiczne - SPSK 2, Katedrai Klinika Endokrynologii
Dr hab. med. K. £gqcka AnnaPasiuk
Hematologii - SPSK 1, Klinika Hematol ogii
Dr hab. med. Krzysztof Lewandowski Irmina Wietlicka
Hemostazy - SPSK 1, Prac. Hemostazy Kl. Hematol. i Ch. Rozrost. Ukt Krwiotw.
Prof. dr hab. Krystyna Zawilska Lukasz Stryczynski
Kardiologiczne - SPSK 1, | Klinika Kardiol ogii
Dr med. Przemysfaw Mitkowski, Dr med. Tomasz Smukowski Magda Lanocha
Kardiologiczne - SPSK 2, Klinika Intensywnej Terapii Kardiologicznej
Lek. med. Przemyslaw Guzik Bartosz Bychowiec
Diabetol ogiczne - Szpital im Raszel, Prac. Ed. Diabet., Oddz. Ch. Wewn i Diabetol.
Dr med. Dorota Zozulisziska Lek med. Agnieszka Zawiegjska
Gastroenterologii i Zywienia CzZtowieka - SPSK2, K. Gastroent. i Zyw. Cztowieka
Dr n. med. Czeslaw Sachowiak Barttomig Kocinski
Okulistyczne - SPSK1, Katedrai Klinika Okulistyki
Dr med. Jadwiga Bednarczyk- Méeller, Dr med. Ewa Czaplicka Iwona Rospond
Nefrologii - SPSK 2, Klinika Nefrol ogii
Prof. dr hab. A. Grzegorzewska Monika Mtot
Nefrologii M dlekularngj - SPSK 2, Klinika Nefrol ogii
Dr hab. med. Zofia Niemir Pawet Olgniczak
Srodowiskowe Z agrozenia Zdr owia - Srodowiskowe Zagrozenia Zdrowia
Prof. dr hab. Jerzy Orfowski Piotr Krzysztof Adamek
Medycyny Sportowej - Katedra Fizjologii AM
Dr med. Jacek Nikisch, Dr med. Grzegorz Biegasiski Tomasz Deja
Fiz oterapii - SPSK 4, Klinika Ortopedii
Dr med. Przemyslaw Lisisiski Katarzyna Giedrys
Badan nad Zdrowiem - Zaktad Edukacji WnoZ
Dr n. hum. M. Cylkowska-Nowak Agnieszka Lewicka
Stomatologii Zachowaw. i Periodontologii - Zakt. Stomatol. Zachow. i Periodont.
Dr n. med. Anna Kurhariska-Flisykowska Agata Matkowska
Stomatologii Dzieci | Mlodziezy - Zaktad Stomatol ogii Dzieci i Mtodziezy
Dr n. med. Maria Kruszyriska-Rosada Lek. stom. Matgorzata Babiak
Chirurgii Szczgkowo-Twar zowej - SPSK 2, KI. Chirurgii Szczgkowo-Twarzowej
Dr n. med. Juliusz Grodzki Jakub Stanczak
Protetyki Stomatologiczng - Zaktad Protetyki Stomatol ogicznej
Dr n. med. RafaZ Ziarnkowski Jacek Bury
Ortodongji - Zaktad Ortodongji
Lek. stom. Anna Szponar-Zurawska - Joanna Siniawska
Akadem. Stow. M edycyny Ratunkowej - Katedra Medycyny Ratunkowsej i Katastrof
Dr hab. med. M. Gaca AnnaWolinska

Na podstawie wykazu Studenckich K6t Naukowych STN



——— A NS ~——~P U | S AM—J\A-/\
9

Rozmowa z dyrektor Wielkopolskiego Stowarzyszenia Wolontariuszy
Opieki Paliatywnej ,,Hospicjum Domowe” dr n med. Anna Jakrzewska
— Sawinska.

Spieszmy sie kochaé ludzi,
tak szybko odchodza...”

Te pigkne stowa ks. Jana Twardowskiego z pewnoscia kazdy z nas zna... i wyda-
je sig¢ ze wigkszos¢ rozumie ich znaczenie. W rzeczywistosci jednak niejest to
takie tatwe, przeciwnie - wymaga odwagi, uporu i prawdziweg mitosci do dru-
giego cztowieka. Wsrdd nas jest wide takich osob, ktére petne poswiecenia

i dobra oddaja swdj czas, aby pomaoc [udziom potrzebujacym...

To wolontariusze.

W styczniu 1998r.powsta/o Wielko-
polskie Stowarzyszenie Wolontariuszy
Opieki Paliatywng ,, Hospicjum Do-
mowe” . Jaka jest jego rola?
L,Hospicjum domowe” sktada si¢
Z trzech podstawowych jednostek, sa
to. Widkopolskie Hospicjum da
Dzied, Widkopolskie Hospicjum dla
Dorostych z choroba nienowotworo-
wa oraz Poradnia Geriatryczna. Na-
szym zadaniem jest opieka nad cho-
rymi ludzmi w ich wiasnych domach.
Jest to tzw. opieka holistycznatj. me-
dyczna: lekarska i pielegniarska,
opieka psychologiczna, socjana, ze
strony kapdana oraz catg rzeszy wo-
lontariuszy — ludzi dobrg woli. Ten
wie odyscyplinarny zesp6t jest po to,
aby wspierac chorego i jego rodzing i
nies¢ ulge w cierpieniu.

Praca wolontariuszy jest szczegéina —
wymaga wiele poswiecenia, cierpli-

wosci, ale i odwagi. Jacy ludzie zgfa-
szajq Sie do Pavistwa i jakie warunki
muszg speniac?

Sq to gléwnie ludzie starsi, studenci
i mtodziez szkolna. Ngjmnigj zgtasza
sie ludzi w srednim wieku, co mozna
wyttumaczy¢ zaangazowaniem
w kariere zawodowa, dom itp. Wsréd
wolontariuszy jest widu studentow,
zwlaszcza psychologii, socjologii
i prawa; co dziwne, nggmnig z Aka
demii Medyczng (!). Raz w miesiacu
odbywagja si¢ specjane szkolenia dla
poczatkujacych  wolontariuszy, na
ktorych méwimy o idei opieki palia
tywng, ponadto jest rozmowa z psy-
chologiem. Organizujemy tez spega
listyczne kursy dla doswiadczonych
wolontariuszy oraz z zakresu opieki
paiatywng da pracownikébw me
dycznych. Dwarazy w roku odbywaja
sie¢ trzydniowe spotkania, na ktére
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przyjezdzaja wolontariusze z catego
Swiata.

Wolontariuszem moze zosta¢ kazdy
kto potrafi zrozumie¢ drugiego czto-
wieka, jest ciepty, tolerancyjny, budzi
empatie, ma wyobraznie. Nie moze
si¢ ba¢ chorego, musi go kocha¢
i potrafi¢ wystuchaé. W okresie ter-
minalnym ludzie pragna opowiedziet
0 swoim zyciu, glosno wypowiedzieg,
co czuja. Chca, aby kto§ przy nich
byt, potrzymat za reke, podat herbate.
Boja sie umierania w samotnosci
i wobcym migscu. Pragna umierat
w domu, tam, gdzie cate zycie byli,
gdzie midi rodzing, mitos¢, gdzie
czuja sie bezpieczni. Ci ludzie potrze-
buja kogos, kto da im stowa pociechy
oraz nadzige, ze nie zostawi Si¢ ich
samych do konca oraz ze si¢ pomoze
rodzinie, gdy odegda. Wolontariusze
to ludzie, ktorzy towarzysza chorym
w ich ziemskig wedréwce. Dzieki
nim inni odchodza z wiara w dobro
drugiego cztowieka, a to jest szaenie
wazne.

Kwestia wolontariatu jest ostatnio
silnie nagfasniana: Rok 2001 zosta/
ogloszony Rokiem  Wbolontariatu,
abgrudnia by/ Miedzynarodowy
Dzieri Wolontariuszy. Z tego powodu
8 grudnia ma odby¢ sie IV Koncert
Charytatywny...

Tak, 8 grudniaw Auli UAM odbedzie
si¢ koncert pod honorowym patrona-
tem Premiera RP, pod tytutem ,Serce
w prezenci€’, na ktérym podziekuje-
my naszym wolontariuszom, sponso-
rom i wszystkim ludziom dobrej woli,
przyczynigjacym sie do pracy naszego
hospicjum. Dochéd z koncertu jak

i zebrane podczas niego datki prze-
znaczone zostana na Wiekopolskie
Hospicjum dla Dzieci, w tym roku
zakupimy respiratory da dziec
z niewydolnoscia oddechowa. Na 30
naszych podopiecznych, mamy pie-
cioro dzieci z tym schorzeniem
(w tym dwoje poza Poznaniem), dzie-
ki respiratorowi moga dozy¢ nawet 30
lat. Przez caly grudzien i styczen be-
dziemy rozpowszechnia¢ akgjg nasze-
go hospicjum; liczne plakaty i billbo-
ardy maja na cdu zachecenie do
wsparcia haszych podopiecznych.

» Hospicjum domowe” ma juz cztery
lata, jakie inne akcje charytatywne
odby?y si¢ w przeciqgu tego czasu?

W dniach 1-3 maja 2000r. zorganizo-
walismy majowke w Ogrodzie Bota-
nicznym pt. "Dzieci swoim chorym
Kolezankom i Kolegom i swoim Bab-
ciom i Dziadkom”, na ktérg odbywat
si¢ kiermasz roslin oraz wystepy wo-
kane. Dzeki temu wide starszych
0s6b dowiedziato sie o istnieniu Po-
radni Geriatryczne, ma ona w przy-
sztosci sta¢ sie Centrum Geriatrii, na
razie, na siedemdziesieciu geriatrow
w Polsce, szesdiu z nich pracuje wia-
snie w Poradni Geriatryczng przy
»Hospicgum Domowym”. Oproécz
tego: odbyt si¢ takze Szachowy Tur-
nig Serc (15.1X). Co roku organizu-
jemy koncert charytatywny z okazji
Migdzynarodowego Swigta Wolonta-
riuszy. Zdezy nam na obecnosci na
tym koncercie zaréwno ludzi zdro-
wych, jak i chorych, na silng integra-
cji miedzy nimi, ktéra jest tak wazna
dla obu stron. Nie powiedziatam bo-
wiem wczesnig, ze bycie wolontariu-
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szem to nie tylko dawaé... Rowniez  Dzekuje bardzo za rozmowe i zycze
od chorych, umierajacych ludzi czer-  dalszgf wytrwal/osci oraz wielu no-
piemy wazna lekcje zycia, stajemy si¢  wych wolontariuszy, ktorzy dolqczg
duchowo bogatsi, a nasza droge wy-  do Pani hospicjum...

znacza przede wszystkim serce... Daria Martenka

Kilka stow autorskiego komentarza:

Zastanawiam sie, dlaczego nas, studentéw medycyny, jest tak mato w roli wo-
lontariuszy..? Czy chodzi o brak czasu (poswigcanego na nauke) czy ilosé¢ zaj g,
bo chyba nie o brak predyspozycji? Jak to sie méwi: ,najciemnig pod latar-
nia”...

Dla zainteresowanych podg emy adres:
Wiekopolskie Stowarzyszenie Wol ontariuszy
Opieki Paliatywng ,,Hospicjum Domowe”
ul.27 Grudnia 3,
61-737 Poznan,
tel. 855-11-76

Medycy do stownikow

W tym roku po raz piaty odbyto sie ogélnopolskie dyktando. Catkiem nie-
dawno ogtoszono zwyciezce, ktory, ku zdziwieniu organizatorow, caty tekst
napisat bezbtednie

Jaki poziom ortograficzng wiedzy prezentuja studenci naszg Uczeni? Za
wod lekarza wiaze si¢ z wypetnianie niezliczong ilosci dokumentagji, ktéra
dziwnie wygladataby z biedami. Farmaceutom takze przydaje si¢ znajomos¢
zasad poprawnej pisowni i oczywiscie swiethe umigetnosc grafologiczne. Jg-
zyk medyczny najezony jest skomplikowanymi wyrazami, ktGre moga sprawiac
trudnosd. Resorpcja, adhezja, brachyterapia, rzezaczka, pgcherzyca - niby wia-
domo jak je pisa¢, ale czasem... Trudnym stowem moze okazaé Sig ,,wiceprze-
wodniczacy”. Nazwy chemiczne lekéw i preparatow rowniez moga by¢ ktopo-
tliwe. Niby wiemy jak je pisa¢, ae czasem lepig najpierw siggna¢ po stownik
lub indeks lekdw.

Redakcja
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W 68 dni dookola Indiuf

17-VI11-1999

Zrobilismy sobie $niadanko, zjedli-
smy tez Lariam. Nastrgj psuta nam
rodzinka za oknem. Juz od 7 rano
hatasowali, ze ho ho. Potem poszli-
smy na plazg i znowu opalatem sig
tylko godzing, bo wigccg to nie da
mojg skory. Poszlismy na obiad
i zakupy. Kupilismy sobie spodnie
i koszule po 90 rupii od sztuki. Wotali
200, de my twardo 90 i wychodzili-
smy. | zgadzali sig, ale jeszcze do
jutra musza upra¢ koszulg, bo byta
troche pobrudzona. | to byt nasz
ostatni wtorek w Indiach.
18-VI11-1999

Wczesna pobudka miata stuzyé po-
znaniu trudnego rzemiosta rybakow.
Za duzo nie zobaczylismy, bo wycia-
gneli juz wszystkie sieci, a w nich
tylko mate sledzie. Zjedlismy cos
i poszlismy na plaze. Dzi$ stonce byto
troszke zwariowane, raz $wiecito
mocno, a raz chowato si¢ w chmury.
Lezelismy sobie 5 godzini w pewnym
momencie odstonilismy sobie ciut
posladki, zeby ztapaé wigce Stonca
Przyszta do nas Niemka i spytata czy
moze Si¢ roztozy¢ obok, bo caty czas
chodzit za nia pijany Hindus. Pozwo-
lilismy, a on si¢ szybko ulotnit. Moje
posladki przez 15 minut niezle sig
przypiekty i czuje je teraz bardzo. Po
obiedzie poszlismy po uprana koszu-

le. A tu niespodzianka. Sprzedawca
zapomniat jg uprac. My go zbojko-
towalismy i juz jg nie kupilismy.
Tym sposobem midismy spodnie po
80 rupii do sztuki. Kupitem jedna
koszule u chiopaczka na poczatku
wsi. Tez maja upra¢ do jutra. Kupili-
smy tez kokosy, mniam i wtedy oka-
zalo si¢, ze 5 litrowa woda jest sprze-
dawana w butelkach zwrotnych. Kau-
cja wynosi 10 rupii, a my z jedng
zrobilismy podstawke. Na plazy pro-
bowato nas zaczepi¢ dwoch pedatow,
makabra. Uciekalismy bardzo szybko
i wpadlismy na sprzedawce, ktory
chciat usilnie wymieni¢ koszulke na
czapke Maryha. | to byta nasza ostat-
nia srodaw Indiach.

19-VI111-1999

Do rana stonce na plazy raz prazyto,
araz chowato sie za chmurami. Uwa-
zatem na posladki i tak si¢ opaatem,
ze Sie przespatem. Maryh pozazdro-
$cit mi czerwonych posladkéw i tez
si¢ wystawit. No i wtedy zaczat Si¢
kreci¢ przy nasjakis Hindus. Oczywi-
scie, gdy tylko Maryh skoczyt do
oceanu, on zaczat rozmawiaé. A czy
chodzimy na sitownie, czy lubimy
masaz, czy lubimy dobra kuchnig,
amoze lubimy angieskie filmy
0 sexie? On ma teraz wolne mieszka-
nie i chetnie by nas zaprosit. Wysta
wienie srodkowego palca w ogdlnie
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znanym angielskojezycznym gescie
wystarczyto do przerwania tg krepu-
jacg rozmowy. Zbulwersowani po-
szlismy odebra¢ uprana koszulg i po-
jechalismy do Marago. Dziwnie tam
byto. Midi cieniutkie masde i nikt
nie chciat od nas dolaréw. Na stagji
odebraismy bagaz z przechowal ni
i pociagiem o 20.15, spéznionym
ojedna godzing, pojechaismy do
Bombgju. Midismy duzo migsca
w pociagu, ale bardzo brudne t6zka.
| to byt nasz ostatni czwartek w In-
diach.

20-VI11-1999

Do Bombaju przyjechalismy z pigcio-
godzinnym opOznieniem. Zamiast
06.40 bylismy o 11.40. Okazalo sig,
ze ze stagji Kurla na stacje Wiktorii
kursuja tylko pociagi podmigjskie.
Musidismy przegs¢ 1 kilometr nainna
stagje, ato wszystko przez to, ze mie-
lismy tylko 35 rupii. Bilet do stagji
Wiktorii  kosztowat tylko 5 rupii
wdrugig klasie. Udato nam si¢ wci-
sna¢ do pociagu dzieki wickszg ma-
sie plecakdw. Ale tu byt §cisk. A my
twardo na dworzec Wiktorii. Z stam-
tad poszlismy piechota na Colabg,
dzielnice hoteli dla turystéw. Zaczat
nas oprowadza¢ migjscowy, ktory
caty czas twierdzit, ze nie robi tego
da pieniedzy. Gdy bylismy juz
w hotelu za 300 rupii za noc, to przy-
szedt po pieniadze, ale Maryh go zbyt.
Waziglismy szybki prysznic, zjedlismy
masalg, zobaczylismy Bramg Indii
i poszlismy do budynku Indian Airli-
nes zorientowaé si¢ jak odjezdzaja
autobusy na lotnisko Sahar. No
i klops. Okazalo si¢, ze autobusy na
lotnisko nie jezdza od roku i znowu

13

mus my jecha¢ kolg ka podmigska do
Anheri, a potem taksdéwka nalotnisko.
Udato nam si¢ znalez¢ bazar nieda e-
ko hotelu. Jutro si¢ tam zaopatrzymy
na podréz do domu. | to byt nasz
ostatni piatek w Indiach.
21-VI11-1999

Nawigkszy nalesnik, jaki umiem
upiec, ma srednice talerza, a na snia-
danie dostdismy pieprzowa masae
dosg o srednicy min. 50 cm. Ale byta
uczta. Zaraz potem poszlismy na
prom na wyspe stoni. Bilet w obie
strony kosztuje 70 rupii. O 9.00 ruszy-
lismy w regs trwegacy godzing.
Z poktadu widzidismy caty Bombg
tacznie z portem, w ktorym staty obok
cywilnych takze wojskowe statki. Byt
nawet jeden lotniskowiec. Na migjscu
okazalo sig, ze mamy darmowego
przewodnika. Oczywiscie kamera
byta zakazana, tak samo jak zdjecia
Obgrzdismy sale wykute w skale,
liczne ptaskorzezby i wrdcilismy do
Bombaju. Poszlismy do swiatyni Jani.
Byto to zupetnie, co innego niz
wreszcie krgju. Dalg poszlismy do
parku, w ktérym byty figury zwierzat
utworzone z zywych krzewéw. Tu
takze nie moglismy nic nakreci¢ ka
mera, bo park to obiekt strategiczny.
Kupilismy pickle i Maryhowi skon-
czyly sie pieniadze i znowu byt na
moim utrzymaniu. | to byta nasza
ostatni a sobota w I ndiach.
22-V111-1999

Rano nasza knagjpka byta zamknigta,
wigc bez s$niadanka rozmienilismy
troszke pieniedzy i wymedowalismy
si¢ z hotd u. Droga na stagj e kolgowa
byta trudna, bo nasze ciezkie plecaki
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whijaty nas w ziemi¢. Mnie, na doda-
tek, ptak potraktowat z jakiegos drze-
wa, tak, ze prawie mi zalal cala ko-
szulg i plecak. Oddalismy plecaki do
przechowalni a tu zostal pobrudzony
plecak Maryha, bo obstuga nakleta na
niego metke. Zostata po nig niezta
plama. Ot tak dla réwnowagi. Potem
poszlismy na targ. Tu znowu byto
wszystko. Upatrzytem sobie rybki
i kupitem je dla ojca za 113$. Ciekawe
czy przezyja podr6z? Kupilismy owo-
cei pojechalismy nalotnisko. Kolegka
podmigiska do Anheri za 5 rupii
apotem taksdwka za 24 rupie na lot-
nisko, normalna stawka to 10 rupii.
Aletoi tak byto ngjtansze taxi, i jesz-
cze mu si¢ skonczyta benzyna przed
samym lotniskiem. Od kilku godzin
siedzimy i czekamy na samolot. Przy
odprawie dziwnie patrzyli na moje
rybki, ade gdy powiedziatem, ze to
prezent dla ojca to mnie przepuscili.

Ito byla nasza ostatnia niedzida
w Indiach.
23-VI11-1999
Przed wejsciem na poktad wykapali-
smy si¢ w toalecie. Niestety zaczeta
mi schodzi¢ skéra z posladkéw. Do-
stalismy dwa migsca na ogonie, co
nie byto szczgsliwe, bo dochodzity do
nas ochtapy jedzenia. | tak np. kolacje
zafundowano nam wegetarianska i tak
samo na $niadanie. Makabra, a my tak
tesknilismy za migsem. Rybki przezy-
ty podréz, chociaz w samolocie byto
bardzo zimno. Tak samo zimno byto
na lotnisku w Londynie. Chyba za
pomnieismy, jakie temperatury panu-
ja w Europie. Potem poleddismy do
Berlina i z lotniska pojechalismy au-
tobusem na dworzec. Teraz juz wra-
camy do Polski.
| to byta nasza cata podréz po | ndiach.
Wicza
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NIPPON JUJITSU

(JUIUTSU)

SEKCJA SAMOOBRONY

Sekcja samoobrony NIPPON JUJITSU
(JUIUTSU) na naszg uczelni funkcjonuje
juz piaty rok, zrzeszajac coraz Wwigce
¢wiczacych studentéw. Powody, dla ktérych
ludzie zaczyngja praktykowaé Jujitsu sa
réozne. Jedni sa ciekawi jak wygladaja
treningi, inni chca si¢ poruszac, jeszcze inni
chca zdoby¢ konkretne umiegjgtnosci, takie
zeby moc si¢ broni¢. Tych ostatnich mozna
tatwo poznac - ¢wicza najdtuze .

Osoby sceptycznie nastawione wobec Jujitsu jak i innych sztuk walki, probu-
ja podwazac¢ skutecznos¢ technik obrony np. wobec broni palng. Moznaw jeden
sposdb odpowiedzie¢ na takie zarzuty: zadna ze sztuk walki nie daje stuprocen-
towg skutecznosci, de zwigksza szansg w konfrontagi z przeciwnikiem. Nie
tylko wystudiowane ruchy technik, czynia ¢wiczacych bezpiecznigjszymi. Tre-
ningi to dobra lekga psychologii walki. Trenowanie zmienia mentalnos¢. Uczy
dystansu do potencjalnego przeciwnika, szybkiego spostrzegania realnych za-
grozen i natychmiastowsd reakcji na zaistniata sytuage.

Po takim wstepie chce odpowiedzieé¢ na pytanie.
Czym jest tradycyjne japonskie Jujitsu?

JUJITSU (JUJUTSU)- czyli ,tagodna, misterna sztuka®. L.agodna oczywiscie
w poréwnaniu z dotychczasowo panujacym w feudalng Japonii KENJUTSU -
walce o dwéch mieczach. Jujitsu jest nazywane tagodna sztuka moze dla tego,
ze w technikach nie wystepuje konfrontacja sit atakujacego i broniacego sie. To
sztuka waki, ktéra wykorzystuje site i pozycje przeciwnika by go pokonac.
Techniki obronne wykonuje si¢ migkko. Nalezy porusza¢ si¢ tak, zeby w kazdej
chwili ciato osoby broniacej sie pozostawato ostonigte przez odpowiednia po-
zycje wobec przeciwnikai uktad rak.

Jedna z legend gtosi, ze pewien mtody lekarz z Nagasaki — Akyama - chcac
zgtebia¢ wiedze medyczna dotart do Chin, gdzie w nie tatwy sposob posiadt
tainiki HAKUDO - systemu walki pewng sekty reigijng. Jednak nabyte umie-
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jetnosci nie zadowalaty go. Poszukiwat, praktykowat i w obserwacji przyrody
znalazt odpowiedz: ,,Cigzar okisci snieznych famie galezie czeresni, podczas gdy
witki wierzbowe, uginajgc Sie pod nim, zawsze powracajq hietkniete do dawnego
pofozenia” lub inaczg ,,deby padajq, a trzcina podczas burzy tylko sie ugina”.
System Akyamy zaczeto nazywat Jujitsu. Sztuka ta, wykorzystujaca tzw.
»techniki otwartg reki”, pozwalata kontynuowaé walke nawet wowczas, gdy
samurgj utracit miecz.

Jakie umigjetnosci mozna zdoby¢ na treningach?

Systematycznie ¢wiczac mozna si¢ nauczyé wtasciwego poruszania, pozygji
obronnych, bezpi ecznego padania, a przede wszystkim technik dzwigni: na nad-
garstek, palce urak, naramie, na stope, na noge. Pozngje si¢ techniki duszen,
trzymania, transportowe. Takze rzuty biodrowe, reczne i nozne, techniki kontr-
ataku, uderzen. Cenna jest rowniez znajomos¢ punktow wrazliwych na cide, by
jak najszybcigj obezwiadni¢ przeciwnika.

Zainteresowanych zapraszamy natrening do Studium WF:
Wtorek godz. 20:30
Piatek godz. 20:30

Prowadzacy: Instruktor Migedzynar odowy
Krzysztof Staniszewski
7 Dan EJJU

Adres kontaktowy: e-mail- juji@ poczta.fm
Ewa D.



18

~~~——~Gazet a Student éw—A/\,/\

Krzyzowka
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Hasto poznasz uktadajac mate literki w kolejnosci od ado w.
albic|d|e|f |glh|i|j k]|l |t |Mmnjo|p|r|s|t |u]|W
Poziomo: Pionowo :
1. gos¢ od prezentdéw 1. tadnajes¢ nie dgje
4. ,Cichanoc” itp. 2. ,drzwi” swiegtego Mikolgja
8. moze by¢ w ponczosze 3. $wiateczne drzewko
9. sad solo 4. byt chory” ale, wlazt naptot”
11. matetalary lub oka cebuli 5. faka

12. Arnold w spbdnicy 6. ski
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16. w opozycji do awangardy 7. Janowska lub Dragan
20. ,,catusny krzew” 10. wiano sw. Kingi
21. rzadki delikates 13. Odra, Wistaitp.
22. w kuchence gazowej 14. gwiazdozbior jak telewizor
26. antonim kary 15. dziura dla golfisty
30. ... uno we Wtoszech 17. jeden z pasozytow
31. ... i kolezanki 18. tajny kod
32. grzg e futrzaki 19. ,tak” po kaczemu
33. rubieze wschodnie 21. w zaprzegu $w. Mikolgja
34. w reku Grubby 22. chinska Warszawa

23. bez

24, kraj fakirow

25. cukierki jak kwiaty

27. obok baroku i renesansu
28. grubas z Gumisiow

29. grecki rynek

Julio Cortazar na grudzien :

Rozmaitosc jest przedsionkiem piekiet.

K sigzka, ktorg polecam :
»Nagrody Darwina” Wendy Northcutt

Darwin tworca teorii ewolugji, autorytet dla jednych, obrazoburca dlia innych,
ateraz jeszcze patron ... no c6z — myslacych inacze . Takich bowiem bohateréw
przedstawia autorka ,Nagrod...” ,opisujac przypadki ngbardzig absurdalnych
wypadkow smiertelnych - przyngimnig na razie. Czytajac nie wiemy smia¢ sig
czy ptakac¢, wigc ptaczemy ze smiechu nie zastanawiajac si¢ nad losem ,pole-
gtych”, tak jak oni nie zastanowili sie nad nim poki jeszcze mogli. Ksiazka po-
twierdza znany fakt, ze wyobraznia ludzka nie ma granic — u niektérych ona po
prostu wcale sie nie zaczyna. Swoja droga ciekawe na ktérym szczeblu drabiny
ewolucji umiescitby ich pan Darwin?
P.S. Jako studenci AM nie potraktujemy tej ksiazki jako podrecznika samaobdjcy.
My wiemy, ze sa prostsze sposoby...

AS
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Redakcja Gazety Studentéw AM w Poznaniu
zapr asza wszystkich chetnych do wspotpracy
przy twor zeniu kolg nych wydan Pulsu AM

Poszukujemy o0sob ze wszystkich wydziatow
Akademii M edyczng zainteresowanych :
zbieraniem aktualnosci z zycia Uczelni,
przepr owadzaniem wywiadow,
prowadzeniem serwisu inter netowego.
Milewidziane wlasne pomysly na wyglad
| charakter Gazety.

Gwarantujemy przyjemny i niebanalny sposob
spedzenia wolnego czasu.

Siedziba Redakcji: D.S. Eskulap, pok. nr3,
(obok Administracji)
tel. 86 94 435

Dyzur Redakcji:  poniedziatek, godz. 18 — 20

Zapraszamy



