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Od redakcji

Listopad to najbardzig refleksyjny miesiac w roku. W taki nastréj wprowa
dza nas kaprysna aura, diugie wieczory i p6zne poranki. Juz sam poczatek mie-
sigca sktania do chwili zadumy. Zatrzymujemy sie nad grobami tych, ktorzy
odeszli... Mamy chwilg, by zastanowi¢ si¢ nad wtasnym zyciem i twardymi re-
aliami otaczajacego swiata

Wiasnie teraz na nowo odzywaja problemy odmiennosci kulturowych ludzi
zrbéznych stron $wiata, wzajemng tolerangi i okreslenia zasad pokojowego
wspbtzycia. Dlatego chcidismy przypomniec i odswiezy¢ zngjomosé naszych
rodzi mych wrézb andrze kowych.

Studenci obecnego szdéstego roku maja tez okazje zastanowi¢ sie chwile nad
Lekarskim Egzaminem Panstwowym, gdyz wszystkie znaki na niebie i ziemi
wskazuja, ze beda go zdawali jako pierwsi.
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5 listopada 2001 Zebranie Zwigzku Studentéw Zagranicznych.
Zebranie zwiazku odbyto si¢ w sali telewizyjng w DS. ,Eskulap”. Na zebraniu
byli obecni studenci — cudzoziemcy z réznych krajow, przedstawicide Rady
Uczelniang Samorzadu Studenckiego oraz opiekun studentow zagranicznych
dr hab. R. Zaba.

11 listopada 2001 Wyjazd do Jagody. Tradycyjna grochdéwka, bigos
i roga e marciniskie nad jeziorem w |esniczéwce Jagoda zgromadzity studentow
nietylko naszg Alma Mater. Szkodatylko, ze listopad okazat si¢ by¢ niezwykle
mrozny.

13 listopada 2001 Drzwi Otwarte STN. We wtorek na Sali Czarngj zo-
staty zaprezentowane Kota Naukowe dziatajace w ramach studenckiego Towa
rzystwa Naukowego nasze uczelni.

19 listopada 2001 Walne Zgromadzenie STN. Deegaci na tegoroczne
Walhe Zgromadzenie Studenckiego Towarzystwa Naukowego udzidili absol u-
torium dotychczasowemu Zarzadowi. Nowa Przewodniczaca zostata Monika
Pawlun. Honorowe Cztonkostwo przyznano Prof. dr hab. Leonowi Drobnikowi,
JM. Rektorowi AM w Poznaniu, Prof. dr hab. Grzegorzowi Breborowiczowi,
Prorektorowi d.s. Nauki, Kuratorowi STN, Prof. dr hab. Januszowi Gadzinow-
skiemu, Prof. dr hab. Wojciechowi Cichemu, dr hab. Ewie Wender — Ozogow-
skig, dr. hab. Jackowi Wysockiemu, mgr Bogdanowi Poniedziatkowi, Dyrekto-
rowi Administracyjnemu AM w Poznaniu, a takze firmie Novo Nordisk Pharma.
Wyrozni enie wreczono Sebastainowi Kaszewskiemu. Gratul ujemy.
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Jak cudzoziemcy
Czuja Si¢ na studiach
w Polsce?  Zapytamy
samych  obcokrajow-
cow:

Patrz!
Cudzoziemiec!” ‘e was e

picknym migscem. Krakow zreszta
tez.”

Dlaczego Polacy na ulicach odwracaja
si¢ ? Bo potykaja sie, widza ekstra-
wagancko ubranego cztowieka albo ...
kiedy z tylu stysza obcy jezyk.
W Poznaniu stosunkowo rzadko sie to
zdarza, de niekiedy Polacy maga
przyjemnos¢ ustysze¢ angieski, hisz-
panski, niemiecki, rosyjski, butgarski
i inne jezyki. Najczgscig ,nie po-
polsku” rozmawigja studenc z in-
nych krgjow abo turysci. Dzisig
porozmawiamy o tych pierwszych.

(Samer z Jemenu st. w Krakowie)
,OKropnie. Nie moge si¢ przyzwycza-
i¢. Tesknie za domem, za rodzicami,
zarodzinna kulturg”

(Teodora z Bufgarii st. w £odz)
»,Juz jestem tu od kilku miesiecy.
Przyzwyczaitem sie. Dobrze jest, ze
moge sama decydowaé, co zZjes¢, do
kogo p6js¢, o ktérg wroci¢é. Nato-
miast Zle jest to, ze musze sama sobie
radzi¢ z problemami i by¢ w petni
samodzielna.”

(Mickalina, Liban st. w Warszawi €)

A jak jest tu? W Poznaniu zycie studentéw — cudzoziemcOw jest catkiem do
wytrzymania. Zwlaszcza studenci AM (nie biorac pod uwage kucia, zdawania
zaliczen, kolokwidw) zyja jak u Pana Boga za piecem. Prawie nie maja proble-
mow ze stownictwem, maja fajnych wspotlokatorow i wspétlokatorki. Noi naj-
wazhiejszarzecz - maja Zwiazek Studentéw Zagranicznych AM.

Zebranie zwiazku odbyto si¢ 5 listopada 2001r. w sali telewizyjng w DS.
»Eskulap”. Na zebraniu byli obecni studend — cudzoziemcy z réznych krgjow,
przedstawicide Rady Uczelniang Samorzadu Studenckiego oraz opiekun stu-
dentéw zagranicznych Dr hab. R. Zaba.

Padaly rozne pytania, studenci opowiadali o swoich problemach, prosili
o rade, interesowali si¢ wszystkim, co dotyczy zycia studenckiego.

Na zebraniu zostata wybrana Rada Uczelniana ZSZ AM w skiad ktérgj obec-
nie wchodza:

Chikha Masoud — przewodniczacy
Kipruto Karoney — wiceprzewodni czacy
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Nyamogo Winston — skarbnik
Zagorska Alina — sekretarz
Madagj Paul Mark

Dubg Vitali

Czonkowie Rady Uczdniang wzigli na siebie odpowiedzialnos¢ reprezentowar
nia swoich wyborcéw przed wiadzami AM w Poznaniu oraz udzidania im po-
mocy podczas studiow.
Po zebraniu mogtam zapoznaé si¢ z kolegami i kolezankami, kt6rzy studiuja
w Poznaniu. Poruszalismy r6zne tematy dotyczace naszego pobytu w Polsce.
Cieszg sig bo bede miata o czym opowiada¢ swoim przyjaciotom studiujacym
w innych miastach w Polscei u siebie w kraju.
A. Zagorska.

Odeszli...

Prof. zw. dr chemii Rufina Stella Ludwiczak

Urodzita si¢ 23 lipca 1906r w Poznaniu. Studiowata chemi¢ na Wydziale Mae
matyczno-Przyrodniczym UP. Byta m.in. kierownikiem Katedry i Zaktadu
Chemii Organiczng Wydzialu Farmaceutycznego AM w  Poznaniu (1950-
1976),dziekanem Wydzialu Farmaceutycznego i prorektorem poznanskig AM.
Zmarta 14.V111 2001 w Poznani u.

Prof. dr hab. n. farm. Witold Wiodzimierz Glowacki

Urodzony 8 pazdziernika 1909 w Inowroctawiu. Byt m.in. wspottwérca Sekgji
Historii Farmacji Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego, cztonkiem Mie-
dzynarodowej Akademii Historii Farmagji. Zmart 12 lipca 2001r w Poznaniu.

Prof. dr hab. n. med. Eugeniusz P. Wasiewicz

Urodzit sie¢ 18 grudnia 1933r w Mitostawiu. Ukonczyt studia lekarskie w po-
znanskig AM w 1960r. Byt cztonkiem wiglu towarzystw naukowych, tworca
Zaktadu Organizacji Ochrony Zdrowia w Instytucie Medycyny Spoteczngj, spe-
cjalista w zakresie organizacji ochrony chirurgii ogéinej. Zmart 26 lipca 26 lipca
2001r.
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I co ja robie tu...

Rozpoczat si¢ nowy rok akademicki i juz chyba wszyscy zdazyli nabra¢
wiatru w zagle, by wytrwa e dryfowac po oceanie wiedzy. Sek w tym, ze niged-
nokrotnie owo studiowanie opiera si¢ na wertowaniu po licznie zalecang litera
turze i na wykuciu kilkudziesieciu stron z ksigzek. Czesto zdarza sie tak, ze
w takim trudzi e zdobyte wiadomosci okazuja sie niezbyt przydatne, nie méwiac
juz o wykorzystaniu ich w praktyce. Céz zatem pozostaje biednemu studentowi?
Na przeciw wychodza nam studenckie kota naukowe, ktorych w tym roku zare-
jestrowano ponad 50 — jest wigc w czym wybiera. Jezeli chcecie zdoby¢ wiedzg
w praktyce, zrobi¢ cos wigcq niz podane zagadnienia w ,,rozpisce’, a przy tym
pozna¢ ciekawych ludzi — zapraszamy, zapewne kazdy znajdzie cos dlasiebie.

Na zorganizowanym przez STN spotkaniu, ktére odbyto sie¢ 13.11.br. za
prezentowano dziatajace na naszgl uczdni kota naukowe — podg emy wam dzi-
sig ich czegs¢, w kolginych numerach beda ukazywaé si¢ nastgpne. Pozostaje
tylko zyczy¢ wytrwatosci i pomysinych wiatrow!

Dorota

Nazwa Kota | Jednostka Organi- Opiekun Przewodniczacy
zacyjna

SKN Biologii | Katedra Radiobiologii | Lek. med. Tomasz Pankiewicz
Komorki i Biologii Komorki M. Ciesielski
SKN Biologii | Katedrai Zaktad Bio- | Dr med. Feliga | Agata Grzeczka
Molekularng | logii i Biochemii Mo- | Wojciechowska

lekularng
SKN Patofi- Coll. Anatomicum, Dr med. Kata- Renata Podkéwka
zjologii Katedrai Zaktad Pa- | rzyna Wieczo-

tofizjologii rowska-Tobis
SKN Patofi- SPSK4 Dr hab. med. Macig Pronczak
zjologii Na J. Huber
rzadéw Ruchu
SKN Patomor- | SPSK2, KatedraPa- | Prof. dr hab. Lek med. Dawid
fologii Kli- tomorfologii Klinicz- | Wiestawa Biczy- | Murawa
ni czne nej sko
SKN Farma- | Katedrai Zaktad Mgr Marlena Magdal ena N owak
kognozji Farmakognozji Dudek
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Nazwa Kota | Jednostka Organi- Opiekun Przewodniczacy
zacyjna
SKN Medycy- | SGPSK, Katedrai Dr hab. med. DorotaMalich
ny Perinatalng | Klinika Neonatologii | Marta Szyman-
kiewicz
SKN Pedia- SPSK 5, Instytut Pe- | Prof. dr hab. AnnaMania
tryczne diatrii W. Stuzewski
SKN Ortopedii | SPSK 4, KlinikaOr- | Dr hab. med. Tomasz Mietki ewski
Dzieciecq topedii Dzieciecg) Marek Jozwiak
SKN Chirurgii | SPSK 5, Katedra i Dr hab. med. Tomasz Albrecht
Dziediece Klinika Chirurgii Michat Martyn-
Dzieciecq ki
Lek. med. Pawet
Juszczak
SKN Chirurgii | SPSK 2, Klinika Chi- | Dr med. Przemy- | Agnieszka Wasilew-
Ogding rurgii Gastroenterolo- | staw Pyda ska
giczng i Meabolicz-
ng
SKN Chirurgii | SPSK 1, Klinika Chi- | Dr med. Lukasz |Lek. med. Jacek
Ogding i Na- |rurgii Ogolng i Na= | Dzieciuchowicz |Brzezifiski
czyn czyn
SKN Chirurgii | SPSK 1, Klinika Chi- | Lek. med. Karol | Lek. med. Agniesz-
Urazowe) rurgii Urazowe Szymanski ka Osmola
SKN Chirurgii | SPSK 4, Katedra Dr med. Agata Gradys
Reki Traumatologii i Chi- | P. Lubiatowski
rurgii Reki
SKN Chirurgii | Widkopolskie Cen- | Dr n. med. Dawid Murawa
Onkologiczng | trum Onkalogii, ul. W. Nowakowski
Garbary 15, | Oddziat
Chirurgii Onkolo-
giczneg
SKN Otola SPSK 2, Katedrai Dr n. med. Anna Catka
ryngol ogii Klinika Otolaryngo- | M. Wierzbicka

logii

cdn.
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W 68 dni dookola Indiuf

8-VI11-1999

Po porannym szyciu guzikébw Ma-
ryha, poszlismy na plazg. Znowu
wto samo migsce, bo bylo tam
mito i nawet dziatat prysznic, czego
nie mozna powiedzie¢ 0 naszym
w hotdu. Wczorg wieczorem, ngj-
pierw wypadt kolek ze sciany i cata
woda lata si¢ na kolana, a potem
wytaczyli wode akurat w trakcie
prysznicowaniasi¢ Maryha Ale byt
zty. Opddismy sig¢ tradycyjnie.
Maryh na stoncu, a ja w cieniu.
Skéra juz mi schodzita, wiec pdz-
nig i ja biegatem po stoncu. Zrobi-
lismy sobie wycieczke w kierunku
cypla, ktory okazat sie wyspa, a my
weszlismy na teren toaety tubyl-
cow. Wracgac, Maryh zrobit sobie
zdjecie z zOlwiem morskim i dat
jego wiascicidlowi 40 rupii, co wy-
wotato u niego salwe smiechu. Ku-
pilismy tez przepyszne, rézowe
banany i herbaty do domu.
9-VI11-1999

Kupilismy bilety na ekspres do Co-
lombo. Przyjechat z 10-minutowym
op6znieniem. Droga zgjeta nam 2
godziny. Bilet w drugig klasie
kosztowal 55 rupii, a ttok byt taki,
ze przez caly drogeg stalismy przy
drzwiach. Widoki byty super. Na
brzegach rzek wylegiwaly si¢ wara-
ny dtugosci dwoch metréw, a po-

ciag mknat to przez dzungle, to po
plazy tuz przy oceanie. Z Colombo
pojechalismy autobusem za 7,5
rupii do Negombo. Jedynym tanim
noclegiem byt hotel za 250 rupii od
osoby. Wszystko tu byto bardzo
drogie i mimo, ze poza sezonem
nikt nie obnizat cen. Patrzyli na nas
jak na gtupich, gdy pytaismy o
noclegi po 100 — 150 rupii. Péznig
poszlismy na plaze, a tam, czekata
na nas mita niespodzianka. Poma
ranczowy kokosik wisiat sobie bar-
dzo nisko. Maryh zrobit koszyczek,
jawskoczytem i juz byt nasz. Teraz
trzeba go byto tylko otworzy¢. Po-
moglismy sobie nozem
z Annapurna Base Camp. Ten ko-
kos smakowal nam wyjatkowo.
Super mleczko i znakomity migzsz.
Zaraz tez upatrzylismy inne drzew-
ko, ktére stalo sie cdem naszg
nocng wycieczki. Wieczorem po-
szlismy szuka¢ koszulek. Wymaga:
to to duzo trudu i samozaparcia, ale
w koncu si¢ udato. Potem poszlismy
na kokosy do wczesnig upatrzong
palmy. Maryh kucat, a ja wskakiwa
tem mu na ramionai rwatem. Po 15
minutach midismy ich juz 8 sztuk i
moglismy pdjs¢ do hotdu. Ale mi
si¢ hogi trzesty jak statem na Mary-
hu. Po powracie byta uczta w poko-
ju, de si¢ opilismy. Przy roztupy-
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waniu pierwszego kokosa przybie-
gta wiascideka: What's this noise?
| poprosita, zeby jg 0szczedzié
podtoge.

10-VI11-1999

Sniadanko okrasilismy obowiazko-
wo kokosami, ktorych resztki
schowalismy potem na balkonie.
Ciekawe, co pomysla mieszkancy
jak je znajda. Pojechalismy nalotni-
sko. Znowu staismy w kolegce
ktora juz dawno bytaby obstuzona,
gdyby udstawita sie¢ normanie.
Wszyscy si¢ na has pchali. Musidli-
smy jeszcze zaptaci¢ podatek lotni-
skowy 500 rupii. W samolocie juz
nas nie posadzili w pierwszg klasie.
Szkoda, miedlismy za to ubaw ogla-
dajac wysadajacych Hindusow.
Wszyscy ruszyli do drzwi, gdy byty
jeszcze zamkniete. Niektérzy nawet
skakali przez siedzenia W Madra-
sie odprawa trwata godzing i dos¢
dtugo czekatem za plecakiem. Juz
myslatem, ze zginat. Znowu za-
mieszkalismy w tym samym hotd u,
ale musimy go opusci¢ jutro do
potudnia, wicc bedziemy musidli
skorzysta¢ z przechowalni bagazu
na stacji. Jestesmy dobrgl mysli, bo
nalotnisku w przechowalni nic nam
nie zgingto. Poszlismy si¢ deekto-
waé hinduska kuchnia, ktéra jest
oniebo lepsza od kuchni na Sri
Lance.

11-VI11-1999

Rano, po nocnym pakowaniu, odda
lismy bagaze do przechowani. Ro-
syjska ruletka, abo beda dbo nie
Ta przyjemnos¢ kosztowata po 5
rupii za dzien. Postanowilismy tez

9

sprawdzi¢ jak napiwek wpltynie na
poziom obstugi w naszej ulubiong
restauracjii i zostawilismy po snia
daniu 8 rupii. Poszlismy do Fortu
ido Kaedry Sw. Tomasza. Oba
zabytki usytuowane sa ha przeciw-
nych skrgach miasta, wiec midi-
smy niezty spacerek. Tutgj to juz Sig
do nas nie usmiechaja tak jak na Sri
Lance. Tam bylismy milki — dojne
krowy, a tu jesteSmy okupantami
z biatatwarza i najprawdopodobnig
Z brytyjskim paszportem. Do pocia-
gu kupilismy sobie banany. | to byt
nasz btad, bo w momencie, gdy
ptacilismy zaczgto pada¢. Juz od
godziny 15 wisiata nad miastem
widka chmura. Koto 17 wszystko
wygladato jak wieczorem. Musidli-
smy si¢ schowa¢ w pierwszym ho-
telu, tak mocno padato. Byly nawet
pioruny. Ulice zostaty tak zalane, ze
ludzie chodzili po kolanaw wodzie.
Zjedlismy masale¢ dosg na lisciach
i odebralismy nasze nienaruszone
bagaze. Riksza za 20 rupii pojecha
lismy na stacje. Tu takze wszystko
jest zalane i jak zwykle smierdzi.
Usiedlismy nastacji i czekalismy na
pociag do Mysore. Pomyslet, ze
jeszcze dzisig powiedziatem, ze
chyba nas ten monsun ominat. Ale
to, ze padato moze, chociaz troche
rozmyje bryze od tutgszych rzek,
ktére najpierw czu¢ a dopiero po-
tem widac. Z drugig strony, widzie-
lismy dzi§, jak tu czyscili kanaly,
wigC moze naptyna¢ do tych rzek
wigce brudu. A czyscili to tak, ze
jedna osoba stata w studzi ence nago
Zanurzona po pachy w nieczysto-
sdach i wybierata je wiaderkiem.
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Czterech ludzi stato nad studzienka
i odbierali te wiaderko. Ciekawe,
kto dostawal wigksza pensie i jak
wyznaczali tego, kto ma zanurko-
wac?

12-VI11-1999

Pociag wyjechal z 8 minutowym
opo6znieniem. Podréz mingta szybko
i bezbolesnie, a wiekszos¢ czasu
przespalismy. Punktualnie o 10 rano
bylismy w Mysore. Na stacji az dwa
razy sprawdzali nam bilety. Znalez-
lismy hotel za 125 rupii. Zwiedzili-
smy bardzo tadny patac maharadzy,
w ktorym juz tradycyjnie obowiazu-
je zakaz fotografowania, ale ng-
wicksze wrazenie wywarl na nas
targ. Tu byto wszystko. Kupilismy
henne, bakalie, i mndstwo owocow,
ktére wiasnie zjedlismy. Targ jest
strasznie kolorowy. Kazdy zachwa-
la swéj towar, kazdy ma najl epsze
rzeczy, ae wszystko jest inne. My-
sore takze jest inne. Duze budynki,
przejezdne ulice i nawet jest tu czy-
sto.

13-VII11-1999

O godzinie 8 pospiesznym autobu-
sem za 35 rupii pojechalismy do
Bangalore. Na dworcu zaraz obsko-
czyta nas zgrgja zyczliwych. Albo
ich ignorowalismy, abo robilismy
sobiez nich jgja. Poszlismy na dwo-
rzec kolgowy i powialo nam tam
cywilizacja. Nowoczesny budynek,
telewizory, a nawet podane jak beda
ustawione odjezdzgjace pociagi.
Oddalismy plecaki do przechowalni
i ZedliSmy najgorsza masale dosg
na tym wyjezdzie. Bangdore jest
strasznie zattoczonym miastem. Na

ulicach jest mnéstwo riksz. Zwie-
dzilismy Fort, Tipu Sultan Palac
i obowiazkowo targowisko. Znowu
byt tu niesamowity zgietk i ruch.
Czaru temu migjscu dodawat sprze-
dawca z nawyzszego poziomu,
ktéry co chwila wysypywat $mieci
na ludzi kupujacych na parterze.
Ucieklismy szybko do ogrodow
botanicznych. Tu ,Trzynastego
w piatek” dwa dni przed ,Dniem
niepodiegtosci”  znalezlismy sig
w , Strefie zagrozenia’ i spotkat nas
»Wrog publiczny”. To byt nudny
jak flaki z olggem Hindus, ktéry
chodzit za nami w kétko. Ale on nas
wynudzit. Juz chcidismy dmuchnaé
mu w ucho trabka, ktéra Maryh
kupit do swojg Jawy, a ktorg tu
uzywajq rikszarze. Poznig wracili-
smy na dworzec i wsiedlismy do
pociagu.

14-VI111-1999

Ruszylismy doktadnie o 20.30.
Szok, nawet nie wiemy jak to opi-
sa¢ w indyjskim pojeciu czasu. Je-
den ze wspétpasazerOw caly czas
gtosno ziewat, az Maryh zagrozit po
polsku, ze trafi go wkasnym butem.
Chyba pomogto. W Londa bylismy
spoznieni 0 30 minut. Na stagji byto
duzo taksdwek, i mozna byto poje
cha¢ na Goa za 500 rupii. Poszlismy
prosto na dworzec autobusowy, za
nami dwie Francuzki i jeden Japon-
czyk, co do pici ktorego, Maryh
mial powazne watpliwosci. Autobu-
sem do Panji, stolicy Goa, jechali-
smy od 8.00 do 11.30. Droga byta
kosmiczna.  Dziury, zwezenia,
dzungla, wywrotki wozace rude
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i géry. Za granica stanu Goa juz
byto lepig. Postanowilismy zosta¢
jeden dzieh w stolicy. Prébowali-
smy kupi¢ bilety na Konkan Rail-
way do Bombagju, de juz nic nie
byto, wigc bedziemy jecha¢ abo
normanym pociagiem albo autobu-
sem. W koncu wystalismy tez kart-
ke do Pigknego. Poszlismy tez na
piwo, ktore jest tu najtansze w ca-
tych Indiach. Panji jest miastecz-
kiem z mnéstwem uliczek i zabu-
dowa portugaska. Domki z marki-
zami i bakonami, okna otwierane
na zewnatrz. Brakuje tu tylko zan-
darma.

15-VI11-1999

Autobusy jezdza na Goa z zawrotna
szybkoscia. 33 kilometry z Panji do
Marago pokonaismy w 45 minut.
Tu poszedtem na stacje kolgjowa
Madgon i udato mi si¢ kupi¢ bilety
na pociag do Bombaju. Potem poje-
chalismy nastepnym szybkim auto-
busem do Colavy. Tutg znalezli-
smy nocleg za 100 rupii, co na Goa
nie byto wygérowana cena. Na pla-
zy obskoczyty nas sprzedawczynie
wszystkiego. Z ceny 400 rupii za
jeden tatuaz, zeszlismy do 100 rupii
zadwa i podzigkowalismy. Nie ma
to jak trening. Moze poOznig sie
zdecydujemy. Ciekawe jak zareagu-
ja nasi rodzice na tatuaze, jesli nam
przedtem nie zejda. Niestety ubogo
w tym miasteczku w dobra kuchnie.
Zadnych baréw z masala dosy i
nawet targu nie byto. Same drogie
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knajpki dla turystéw. Dzis Hindusi
obchodzili swigto niepod egtosci.
Estety nie byto tu widkig fety. W
Jeevodaya podobno ziemia sie wte-
dy trzesie.
16-VI11-1999
Juz sobie dobrze spalismy, gdy
obudzito nas pukanie do drzwi.
Kto§ sig¢ do nas dobijat. Otworzyli-
smy a tam Grzesiu z Siedlec.
Mieszkat nad nami w hotdu razem
Ze swoja dziewczyna Ania. Pogada
lismy, wypilismy whisky, popilismy
witaminkami musujacymi, zagryzli-
smy kapusta. | umowilismy sie na
rano. A ranek byt straszny.
W knajpce dostalismy nggorsze
sniadanie w Indiach, to juz nie byta
masala dosa, to byt straszak natury-
stéw. Ble, ble ble. Poznig lezdi-
smy razem z Ania i Grzesiem na
plazy. Nikt juz Maryhowi nie skia
dat zyczen z okazji urodzin, bo zro-
bilismy to o p6tnocy. Po potudniu
Grzesiek robit sobie tatuaz z henny
i zamiast stonca mial na nodze ro-
baka, wiec zaptacit tylko 50 rupii
i poszedt sobie. Wieczorem posta
witem piwo. Maryh troche prote
stowat, ze to on ma kupi¢, ae szyb-
ko dat si¢ przekona¢. Rodacy wyje-
chali o trzecig nad ranem do Agry,
amy do pierwszg w nocy walczyli-
smy z komarami. | to byt nasz
ostatni poniedziatek w Indiach.
Wicza
cdn.
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Tylko 25% populacji naszego globu korzysta ze zdobyczy medycyny konwencjo-
nalnej. Wi¢kszosé cywilizacji rozwinefa wiasne sposoby leczenia chor éb.

Medycyna bogow

Ayurveda, nauka o diugowieczno-
§ci, jest pierwotnym Hinduskim sys-
temem medycznym, ktérego poczatki
datuje si¢ ha 6 w.p.n.e. Jego powsta-
nie zbiegto si¢ w czasie z rozwojem
samego hinduizmu i buddyzmu i za-
stapito wezesnigjsze poglady dotycza-
ce chordb i ich leczenia. Wedtug nich
ludzkie dolegliwosci byty wynikiem
szkodliwej dziatalnosci  rozmaitych
demondéw. Jednoczesnie w tym czasie
rozrastaly si¢ miasta, powstawaty
coraz wigksze skupiska ludzkie. Po-
jawity sie nowe choroby i niezbedny
byt rozwéj nowatorskich na owe cza-
sy metod leczenia.

W mitologii hinduskig pojawienie
sie nowych choréb tlumaczy opo-
wies¢ zapisana nawet w niektérych
tekstach medycznych. Znany ze swe-
go niezwykle wybuchowego usposo-
bienia bég Shiva nie zostat zaproszo-
ny na wesde nigakiego Dakshy
i Zzemsty poswigcit tego ostatniego.
Czasem moéwi sie, ze wsciektosé
Shivy wywotata sama ceremonia slu-
bu Dakshy. Z chaosu, ktory nastapit,
wytonity sie choroby: gukna (nowo-
twory), prameha (cukrzyca), kustha
(trad), unmada (choroby psychiczne),
apasmara (padaczka), raktapitta (kro-
wtoki) i rajayakshma (nadmierna kon-
sumpcj a).

Szczesliwie wojownik Indra dat ludz-
kosci Ayurvede, by mogli pozby¢ si¢
niektorych chordb. Wiasciwie Shiva

i Indra sa niezwykle blisko ze soba
Zwigzani, niema jak dwie strony te
samg monety. To juz jednak zupetnie
inna historia. Biorac pod uwage przy-
padki z blizszef nam mitologii grec-
kig czy rzymskig, niczemu w zyciu
bogbw nie nalezy sie dziwi¢.

Ayurveda byta poczatkowo syste-
mem medycznym opartym na teorii
ptyndw pozostajacych w stanie réw-
nowagi, do czasu wystapienia choro-
by. Brzmi to catkiem zngomo. Po-
dobne poglady gtosili juz medycy
starozytng Grecji i Rzymu. Te ptyny
to wiatr, zOt¢ i flegma, a z czasem
W zwiazku ze znacznym rozwojem
chirurgii, dodano tez czwarty — krew.

Ayurveda i chirurgia staty sie od-
dzidnymi systemami. Ta ostatnia
zyskata wigce zwolennikéw wsréd
buddystow, ktorzy byli mnig wrazli-
wi na punkcie rytualng czystosci
i kontaktu z produktami tabu, jakim
da wyznawcéw hinduizmu byta
krew.

Zgodnie z ayurvedyjska nauka
wiekszos¢ ludzi rodzi sie¢ w stanie
réwnowagi, ktéra zostge zaburzona
przez niewtasciwe odzywianie, zte
leczenie lub oddaenie od migsca,
ktére jest ngjwtasciwsze dla ich natu-
ralnego uwarunkowania i tempera
mentu.

Wykwalifikowany specjalista ay-
urvedyjski przechodzi siedmioletnie
szkolenie, po ktérym jest w stanie
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zdeci¢ odpowiednia diete lub inne tg sztuce lekarskig przypisuje Sig
techniki terapeutyczne, by przywréci¢  opisanie rozmaitych zyciowo waz-
stan réwnowagi pomiedzy ptynami.  nych punktéw naludzkim cide Jedne
Moze rowniez zaleci¢ masaz, jako ze  z nich odpowiedzia ne sa za pobudze-

TAAAK. . ZESPOK PODKRADANIA ZYEY
PODOBROJCZYKOWET T
SERONEGATYWNA PROTOPORFIRTA
EFE?TF_EGPQEWCZNA FO5TRA
NIEDROZNOSCIA JELITA CZCZEGO
I WEOQKNIENIEM W HEPATOCY TACH
JEZYCZKOWEGD PEATA WATROBY
— W OBRAZIE ORTURUTACESD ZA}PALEMIA
SEGMENTU PORSTAWNESZD GORMNESD
PEATA LEWEGO PEUCA I PRZEROSTU
FAEDOW MENIERA
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nie organizmu i znane sa jako strefy
erogenne z tekstow ,Kama Sutra’
i ,Ananga Ranga’, ktérych wiedza
oparta jest na tradycji medyczng.
Mnig znane sa migisca 0 znaczeniu
przeciwnym, czyli punkty wrazliwo-
§ci (marmas). Starozytny chirurg
Sushtra zidentyfikowat okoto 140
takich punktéw na ludzkim ciele,
z ktérych wide znagjduje swoje odpo-
wiedniki w punktach ucisku znanych
Zjujitsu, czy innych sztuk wak
Wschodu. Ma to podobno wskazywaé
na i ndyjskie zrodta niektérych idei, na
ktorych opiergja sie rozmaite sztuki
walk rozpropagowane po Azji dzieki
buddyjskim misjonarzom.

Moje spotkanie z medycyna ay-
urvedyjska miato migjsce minionego
lata. Przebywajac na innym konty-
nencie, w kraju niewatpliwie egzo-
tycznym, zmuszona bytam do skorzy-
stania z pomocy lekarskig. Wiasny
strach i szybko narastgjace dolegliwo-
§ci zaprowadzity mnie do placowki
medyczneg o nazwie , Szpital Rzado-
wy”, z ktorg ustug zamierzatam sko-
rzystac. Troche zwatpitam widzac, ze
szpital, cho¢ rzadowy, jest poza tym
ayurvedyjski. Moje watpliwosci roz-
wial widok osoby w biatym kitlu, ze
stuchawkami na szyi. Lekarz to le-
karz, pomyslatam sobie. Raz kozie
smieré, w razie czego nie dam sobie
przeciez zraobi¢ krzywdy.

Migjscowa specjalistka wygladata
Z reszta raczej standardowo, jak naten
krg oczywiscde Wywiad zebrata bar-
dzo skrupulatnie, po czym badanie
kliniczne ograniczyto si¢ do piccio-
minutowe papacji tetna. Dostatam

dwie recepty. Pierwsza z nich miatam
zredizowaé w aptece szpitalng,
adruga juz poza murami placowki.
W migiscowe aptece staly wzdiuz
sciany jutowe worki wypetnione
sproszkowanymi substancjami rozma-
itg barwy. Jakis cztowiek nabierat je
garscia wedtug recepty, wsypywat na
gazete, skrupulatnie zawijat i podawat
chorym.

W przyptywie desperacji ustawi-
tam sie nawet w kolgce, ale w pore
otrzezwito mnie pytanie moich towa-
rzyszek podrézy, czy ja to w ogole
zamierzam zazywaé. Widkieim zato
dzieki. Skonczyto sie na wizycie
w konwencjonalnym szpitalu i dawce
swojsko brzmiacych |ekéw, wykupio-
nych w zwyklg aptece Ayurvedyj-
skie recepty schowatam na pamiatke
do albumu ze zdjeciami z podrézy.
Tym samym nie sprawdzitam na sobie
skutecznosci tych srodkéw i chybanie
zalujge. Cho¢ wiasciwie skutecznosé
wigkszosci metod terapeutycznych
stosowanych przez nowoczesna me-
dycyne nie zostala potwierdzone
w naukowych randomizowanych ba-
daniach klinicznych. Konwencjonalha
medycyna jest takze bardzo nie-
naukowa. Skad wiec wieksze zaufanie
do nig ? Oto jest pytanie!

Pisanka
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Student |1l roku
— Llekarz domowy”?

Bedac studentka 111 roku wdiaz mam nadzigje, ze zgjeciakliniczne w duzg mie-
rze pomoga mi w relacjach z pag entami, oswoja ze szpitalnym ,,srodowiskiem”
oraz z trudnosciami zwigzanymi z przysztym zawodem. Na razie zajeé tych jest
niewiele, poki co, pozostaje nam badac i ,,leczy¢” nasza rodzine, zngomych...
No wiasnie, co do mojg rodziny, powoli ma ona dosy¢ ,,zameczania’ stetosko-
pem oraz stuchania o wspaniatych wiasciwosciach zidong herbatki (mimo, ze
gorzka), zwigkszeniu aktywnosci fizyczng itp.
Niedawno wybratam si¢ w odwiedziny do mojg Babcd i Dziadka. Jako bywal-
czyni baru ,Pod arkadami” tudziez ,,Miniaturki” z wdziekiem ciezarOwki rzuci-
tam sie na babciny, dwudaniowy obiadek (pdznig na podwieczorek) Dzien
uptywat w mitg atmosferze, kiedy pod wieczér zaczetam wypytywacé szczegd-
towo o Ich zdrowie..Babcda z Dziadkiem chgtnie zaczgli opowiadal, a ja
chetnie stucha¢. Z zapatem nawet zabratam si¢ do mierzenia cisnienia , kiedy
Dziadek, cztowiek sympatyczny, aczkolwiek o cholerycznym usposobieniu,
wpadt na pomyst, ze ,,on to zrobi lepig”(?!). Prébowatam Go przekonal, ze
"wiem, co robi¢” ale Dziadek i tak nie przestawal mnie krytykowa¢ i poprawiac.
Zaczeta sig catkiem pokazowa sprzeczka, wprawigjaca Babcie-widza w coraz
wesdszy nastréj. Po zmierzeniu cisnienia, nie zniechecgjac si¢ nigdawym pa
cientem, zabratam si¢ do ostuchiwania babci serca. Powtarzajac w myslach
migjsca ostuchiwania nie zauwazytam, ze Dziadek na nowo zaczat si¢ iryto-
waé...” Gdzie ty stuchasz? przeciez serce nie jest tak wysoko!”- powiedziat
zniecierpliwiony. ,, Dziadku, ostuchuje teraz zastawki tetnicze, one..sa
tak...wyzej..”- zaczgtam ttumaczyé. Dla zilustrowania mojego mini-wyktadu na
temat |okalizacji serca otworzytam ,Domowy poradnik medyczny i reszte czasu
spedzilismy na studiowaniu kolorowych ilustracjii o anatomii cztowieka...I mu-
szg przyznaé z radoscia, ze Dziadek w koncu przyznat mi rage.. tak wigc, ten
rodzinny wieczdr zakonczyt si¢ dobrze i wnidst nowe doswiadczenie- ja powtd-
rzytam podstawowe badania(przy okazji odkrytam, ze pacjent nie zawsze stucha
lekarza...) , a dziadek ,, odkurzyl” swoje wiadomosci o budowie ludzkiego ser-
ca..

dm
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Czar andrzejkowe) nocy

Chcedie si¢ dobrze bawi¢ w an-
drzejkowy wieczor — oto maty porad-
nik wrézbiarski. Tradycja nakazuje,
aby w magiczny wieczér 29 listopada
wszystkie panny zabawialy sie w mi-
tym gronie i przy okazji poszukaty
odpowiedzi na kilka pytan jak przyj-
dzie im spedzi¢ reszte zycia, (a przede
wszystkim u czyjego boku!!!).

Dlaczego wiasnie w dniu imienin
sw. Andrzda mozna wyczytywacé
wszystkie znaki na ziemi i niebie?
Z dwoch powodbw: po pierwsze jest
to ostatnia okazja by pobawi¢ sig
jeszcze przed adwentem, a po drugie
$w. Andrzg to idealny faworyt, pa
tron przysztych mezatek. Imi¢ An-
drzg wywodzi si¢ z greckiego stowa
andros — czyli maz, a takze andre —
odwazny, silny. Przejdzmy zatem juz
do konkretow.

Jest kilka sposobéw by dowi edzie¢
sig¢ co nas czeka w nadchodzacym
roku. Ngbardzig znana wrézba an-
drzegkowa to lanie wosku przez
dziurke od klucza do zimng wody.
Uzyskana w ten sposob figure ogladaj
pod strumieniem $wiatta, gdyz jg cien
ma przepowiadaé twoj przyszty za-
wod, ewentualnie ma symbolizowaé
nadchodzace wydarzenie. A tak na
marginesie to warto przypomniet
okilku praktycznych wskazéwkach:

dobrze by byto, gdyby dziurka od
klucza byta odpowiednio duza (pole-
cam klucz od starg szafy babci)
i raczel trudno uzyska¢ jaka$ figure
uzywajac do wrdzby ptynnego olegiku
do lampki zapachowe zamiast rozto-
pionego wosku.

Innym sposobem poznania swoj g
przysztosd jest wypisanie na podtuz-
nych paskach papieru pewnych zy-
czen, przepowiedni, czy wrecz nie
mozliwych do zaistnienia sytuagji (np.
wakacje od lipca ze zdanymi wszyst-
kimi egzaminami na bezludng wy-
spie). Nastepnie rozwies karteczki na
brzegu miski z woda i pus¢ do wody
ptaska zapalona $wieczke — do ktére
przepowiedni podptynie  twoja
swieczka, to jest twojawyrocznia.

Natomiast by przepowiedzie¢ swoj
stan i status, nalezy pod jednakowe
filizanki, czy kubki wtozy¢ pierscio-
nek, ztotbwke (wyzsze nominaty tez
mile wdziane), rézaniec i jedna zo-
stawi¢ pusta. Osoba trzecia niech
odpowiednio pomiesza naczyniami,
aty wybierz jedno z nich — pierscio-
nek ma rychte zamazpgjsce, moneta
— bogatego meza, rézaniec — stan za-
konny, a puste — no coz interpretacja
dowolna. Aha, raczg nie uzywg tu
szklanek.
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W koncu przyszedt czas by pozna¢
imie lubego. Wez wigc ngjpieknigsze
jabtko i obierz jew catosci, aletak by
nie przerwa¢ skorki, by obierka byta
w jedng catosci (proponujg wczesnig
pocwiczyc) i rzué ja zasiebie—masig
utozy¢ litera, na ktéra bedzie sie za-
czyna¢ imig ukochanego. Gdy jednak
chcesz to imi¢ pozna¢ w catosci -
wytnij ze sztywnego papieru serce
i wypisz z jedng strony imiona chto-
pakow. Wez teraz szpilke i wyobraza-
jac sobie, iz jest to strzata Amorka, z
zamknietymi oczyma whbij ja w serce
— trafione Imie wkrétce bedzie u twe-
go boku.

Jest jeszcze jeden sposdb, by do-
wiedzie¢ si¢ 0 godnosci wybranka
serca. Wypisz na karteczkach imiona
i wioz je pod poduszke. Rano, gdy
tylko si¢ obudzisz, wyciagnij jedna
znich i juz wiesz kogo masz szukac.
Gdy szczegllnie preferujesz jakies
imie, czy ksywe, wydge mi sig, ze
w ramach wyjatku mozna uzy¢ tylko
jedng kartki. Istnige obawa, ze trud-
no bedzie ja znalez¢.

Gdy wiesz juz z kim, warto sie
przekona¢ jak i kiedy. Wi6z do miski
z woda dwie zapatki i delikatnie poru-

17

szgp woda. Jezeli zapatki zetkna Si¢
gtéwkami, wrézy to udany zwiazek,
gdy wrecz odwrotna strona — lepig
nie moéwi¢ co bedzie. Moga réwniez
utozy¢ sie¢ rownolegle do siebie, co
ma by¢ zapowiedzia partnerskiego
zwiazku. Jezdi te kawatki patykow
nie beda chciaty ... sig¢ zblizy¢, lepig
dgj sobie z nim spokg;.

Chcac przekonat si¢ kto pierwszy
wyfrunie z domowego gniazdka,
uktadgjcie swoje lewe buty w rzadku
przesuwgjac je od ngdalszego rogu
do progu. Czyj but wyjdzie pierwszy
tego mozecie z powodzeniem juz
zegna¢ z najlepszymi zyczeniami na
nowej drodze zycia.

Pozostaje mi tylko zyczy¢é Wam
wszystkim szalong zabawy, fantazji
przy przepowiadaniu przysztosci,
aprzede wszystkim samych pozytyw-
nych i wesotych wrozb.

Mela

P.S. Nie przyjmuje sie reklamagji
w razie btedng interpretacji otrzyma-
nych wynikoéw.
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Krzyzowka

1 2 3 4 5 6 7 8

NN _ ENEE
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13 |14 |[p |15 16 17 18 19

20 21

22 23 |h |24 25 26 27
H H W

29 30 31
B

32 33e g

Hasto poznasz uktadajac mate literki w kolejnosci od a do h.

a |b |c |d |e |f g |h

Poziomo: Pionowo:
1. woz pogotowia 1. grzyb jak mata kura
5. pies na baby 2. wpotczesne wrotki

9...7co0? 3. przed autorem
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10. rosyjska lub w Monte Carlo 4. ojczyzna Odysa nawspak
11. Chetminiak z Zetki 5. czekoladki ,, terrorystki”
12. na klawiaturze komputera 6. niepogoda u Szekspira
13. antonim diabetkow 7. np.sztuki
17. pod kuratela opatdw 8 .mara
20. "wigjski” klub studencki 14. np.pietruszki
21. do , stracenia” 15. obronca Reduty
22. pitkarska jedenastka 16. ... i krzyzyki
26. do ,rzucania’ slajdéw 18. chtop na schwat
28. chodzi na wspak 19. po imprezie pod oczami
29 .woz jak mebel 22. "facet” kury
30 .beczutka 23. waluta Rogji
32. kultowy ,,0jciec” Gandafa 24. ... 2001 — certyfikat
33. centrum oka 25. staty ,,1ad” namorzu zima

27. "duza’ kukietka
31. w Niemczech 0 17.00

Lec nalistopad :

Umarli zmartwychwstana. Zywym trudniej.

Ksiazka, ktora polecam:
» Piekni dwudzigestoletni” Marek Hlasko

Mamy dwudziesty pierwszy wiek. Smiato kroczymy do Europy, powotujemy si¢
na NATO, zakupy robimy w supermarkecie. Coraz rzadziej zdagjemy sie pamie-
ta¢, ze nie zawsze tak bylo.- mtodzi nie pamigtaja wcale, starsi ,jak przez
mgte”.A przeciez w tamtych ,nie chdanych” latach takze trzeba byto zy¢
i przyngimnig probowac by¢ , picknym dwudziestoletnim”. Htasko sprobowat.
By¢ moze Jego dalsza mroczna i petna goryczy proza to efekt tych wiasnie
»prob”.Nie wszyscy jednak byli nadwrazliwcami, nie wszyscy wyjechali prze-
zywaé swa mtodos¢ gdzie indzig. Wigkszo$¢ zostata — dzigki nim powstato
nasze pokolenie, tak jak dzieki nam powstanie kolgne. Moze wigc nie byto tak
zle? Moze byto po prostu inaczej?
P.S.
Szczegblnie polecam tym, ktorzy twierdza, ze w ostatnich latach nic sie w na
szym Kraju nie zmienito, a wrecz zobowiazuje do przeczytaniatych, ktérzy uwa
zaja, ze , kiedys byto lepig”.

AS
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Redakcja Gazety Studentéw AM w Poznaniu
zapr asza wszystkich chetnych do wspotpracy
przy twor zeniu kolg nych wydan Pulsu AM

Poszukujemy osob ze wszystkich wydziatow
Akademii M edyczng zainteresowanych :
zbieraniem aktualnosci z zycia Uczelni,
pr zepr owadzaniem wywiadow,
prowadzeniem serwisu inter netowego.
Milewidziane wlasne pomysly na wyglad
| charakter Gazety.

Gwarantujemy przyjemny i niebanalny sposob
spedzenia wolnego czasu.
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